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Lendormin 
戀多眠錠 
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商品名：Lendormin  
中文名：戀多眠錠 
劑 量：Brotizolam 0.25mg 
治療疾病:失眠症的治療。 
注  意:可能有警覺性及動作協調 
       能力降低、嗜睡、噁心、 
       疲倦、頭痛等不良反應。 
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入睡困難型 

無法熟睡型 

清晨早醒型 

天還沒有亮就醒來，而且醒來之後就無法再入睡 

上床後超過30分鐘以上無法入睡時 

一夜睡睡醒醒，一直處於淺眠或睡眠中斷的狀態 
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對中樞神經系統之
benzodiazepine接受體具
高親和力，可縮短入眠時
間及減少覺醒次數，並增
加睡眠時間。 
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忘記用藥怎麼辦?                                                                                                             
1. 儘早把忘記用的藥用了。 
2.如已接近下一次用藥時 
間，則跳過錯過的那次用 
藥量，隨後回到正常用藥 
時間。 
3.切勿一次服用兩倍或 
額外劑量。 

• 請依醫生指示使用。 
• 應於睡前服用，最好不要在吃飽時服用。 
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注意事項： 

1.突然停藥會增加戒斷症狀或反彈現象， 
  應採用漸減方式停藥。 
 
2.不要大量或長期服用本藥。 
 
3.服用本藥可能出現夢遊行為，例如開 
  車、打電話及準備與食用食物。 
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酒精 

巴比
妥類 

抗組
織胺 

以上若同時服用用會加強藥理作用。  
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