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中文名：立普妥膜衣錠 
劑  量：Atorvastatin 20mg 
適應症：高膽固醇血症、高三 
        酸甘油脂血症。 
注  意：服本藥期間，如出現
不明原因肌肉疼痛、壓痛或肌
肉無力，尤其伴隨身體不適或
發燒，必須立即告訴醫師。 
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★高血脂 
指血液中的膽固醇,三酸
甘油酯增加.血脂異常。 
★高膽固醇血症 
當血液中的總膽固醇濃
度或低密度脂蛋白-膽固
醇濃度高於正常值時,即
為高膽固醇血症. 

理想的膽固醇及三酸甘油脂 
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主要作用: 
1. 抑制膽固醇的生合成 
2. 可降低其總膽固醇、

LDL-膽固醇及VLDL-膽固醇
及TG濃度，並增加HDL-膽

固醇濃度。 

其他作用: 
預防心臟病發作、預防
中風、預防胸痛。 
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▲每天固定時間服藥！ 

一 二 三 四 五 六 日 

★早晚不拘，隨餐或空腹均可 
★勿自行停藥或加藥 
★忘記吃藥怎麼辦? 
１．當天想起立即補吃 
２．若漏服藥物12小時或更長 
時間，則跳過漏服的劑量，仍 
然按正常時間表服藥。 
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• 若您患糖尿病，將需密切觀察您的
血糖變化。 
• 請勿服用超過醫師指示的劑量。  
• 遵照醫師建議的飲食和運動計畫。 
• 如果您在懷孕時服用此藥物，可能
會傷害腹中胎兒。 
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• 若您時常喝葡萄柚汁或吃葡萄
柚，請告知您的醫師。 
• 避免或限制飲酒量，一天不可
超過 3 杯。飲酒過量可能增加罹
患肝臟疾病的危險。 

1. 此類藥物若與cyclosporine, 
fibric acid衍生物, niacin(nicotinic 
acid), erythromycin或azole類抗黴
菌劑一起使用，會增加肌病的危
險性。 
2. 制酸劑：本品若與Maalox TC
同時服用，則本品的血中濃度降
低約35%。然而，LDL-類固醇減
少不變。 

飲酒 

葡萄柚汁 

制酸劑 

其他會增加
肌病的藥物 
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出處：衛生福利部 

高脂血症之飲食原則 
控制油脂攝取量,少吃油炸,油煎或油酥的食物,豬皮,
雞皮,鴨皮,魚皮等. 
炒菜宜選用單元不飽和脂肪酸高者(如:花生油,菜籽
油,橄欖油等);少用飽和脂防酸含量者(如:豬油,牛油,
肥肉,奶油,椰子油,棕櫚油等).烹調宜多採用清蒸,水
煮,涼拌,烤,燒,燉,滷等方式. 
使用脫脂的乳製品. 
少吃膽固醇含量高的食物,如:內臟(腦,肝,腎等),蟹
黃,蝦卵,蝦黃,魚卵等.若血膽固醇過高,則以每週不
超過攝取二-三個蛋黃為原則. 
常選用富含纖維質的食物,如:未加工的豆類,蔬菜,水
果,及全穀類(燕麥,大麥等). 
適量攝取富含Omega-3脂肪酸的油脂,如:鮭魚,鮪魚,
秋刀魚等,可降低三酸甘油酯. 
避免添加反式脂肪酸的食品,如油炸,加工食品,餅乾,
烘陪食品和甜點. 
限制糖和果糖的攝取,可降低三酸甘油酯,幫助減輕體
重和降低低密度脂蛋白. 


