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中文名：癒吐寧錠 
劑  量：Domperidone 10mg 
適應症：噁心、嘔吐、胃腸脹 
        氣。 
注  意：可能有頭痛、口乾、 
        焦慮等不良反應。 
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•防止肚子痛以及用於治療帕金森氏 
  症的藥物引起的嘔吐。 
•用於治療胃排空不良。 

防止肚子痛以及用於治療帕
金森氏症的藥物引起的嘔吐。 

用於治療胃排空不良。 



  

藥物

介紹 

  

治療

疾病 
  

藥物

作用 

使用

方式 

注意

事項 

交互

作用 

飲食

注意 

1. 加速餐後的胃排空，因其可增
進賁門括約肌的緊張力，並促進幽
門括約肌於餐後的蠕動擴張程度。 
2. Domperidone為一多巴胺拮抗劑，
可阻斷D1及D2接受體，作用於周邊
及後腦血障壁外之化學體接受體刺
激區(CTZ)，故具促進胃腸道平滑
肌活動及止吐之作用。 
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★請依照醫師指示服用此藥。 
★餐前 15-30 分鐘及睡前服用此藥。 
★忘記吃藥怎麼辦? 
• 想起來立即服用。 
• 如已接近下一次用藥時間，則跳過錯
過的那次用藥量，隨後回到正常用藥時
間。 
• 切勿一次服用兩倍或額外劑量。 
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 ★此藥可能增加異常心跳的機率。 
高風險族群: 
1.每天使用超過 30 毫克劑量的患者 
2.60 歲以上的老年患者 
3.容易患上特定類型的心律異常疾病的患者 
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1.併用抗膽鹼藥物可能會降低
domperidone之抗消化不良作用。 
2.併用制酸劑或抑制胃酸分泌之藥
品可能會降低domperidone之口服
生體可用率。  
在健康受試者進行ketoconazole與
本藥品之交互作用研究發現，
ketoconazole會明顯抑制
domperidone受CYP3A4調節的首度
代謝。仿單建議禁止ketoconazole
與domperidone併用。 

• 可能會降低domperidone之抗消化不良作用 

抗膽鹼藥物 

• 可能會降低domperidone之口服生體可用率 

胃藥 

• 會明顯抑制domperidone的代謝，使血中濃度
上升 

ketoconazole 
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資料來源:http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=65536 

 
1.暫時避開產氣食物，例如豆類、洋蔥、麥片、鬆餅等。  
 
2.少吃高脂肪、油炸食物，因會延遲胃排空。 
 
3.避免嚼食口香糖。  
 
4.細嚼慢嚥慢慢吃，少喝會釋放二氧化碳的汽水可樂和啤酒。  
 
5.吃飽後不要馬上躺下。  
 


