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艾斯樂錠 

用 藥 指 導 
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商品：Eurodin艾斯樂錠 
成分：Estazolam 
適應症：失眠 
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何謂失眠？ 
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如果我忘記（錯過）一次用
藥，該怎麼辦? 

 
 
 
 
 
 
 
 

③切勿一次服用兩倍或額
外劑量。 

①假如距離服藥時間剛過
不久，請在想起時立即服
用。  
②如已接近下一次用藥時
間，則跳過錯過的那次，
下次的用藥時間在服用。 



  

藥物

介紹 

  
治療

疾病 
  

藥物

作用 

使用

方式 

注意

事項 

交互

作用 

飲食

注意 

告知醫師是否對本藥物過敏以及是否有服用
其他藥物 

使用此藥後不可很快外出活動。 

覺得症狀沒改善或出現副作用時要告
訴您的醫師 

計畫懷孕或懷孕、哺乳須提前告知 

若與酒精或其他中樞神經抑制劑合併使用會
使安眠效果產生加成作用 
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酒精 
中樞神經 
抑制劑 

抗憂鬱
劑 

肌肉 
鬆弛劑 

MAO 
抑制劑 

其他類
鎮靜劑 
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請勿飲酒或飲用含
酒精類飲料，因酒
精會加重睏倦及暈
眩作用。 
也要避免和葡萄汁
併服。 


