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用 藥 指 導 

袪脂優錠 
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商品：Fenolip-U  袪脂優錠 
成分：Fenofibrate  

適應症：高膽固醇血症、高
三酸甘油脂血症 
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何謂高血脂 

    高血脂是指血液中的膽固醇、三
酸甘油酯超過正常標準。長期過高會
使我們的心血管狹窄，導致冠狀動脈
硬化、心絞痛、心肌梗塞，甚至死亡。
因此，血脂控制在正常範圍內，可減
少冠狀動脈和心臟疾病的發生率。 
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資料來源 
http://www.ktgh.com.tw/Medicament_tbDrug_Look.asp?CatID=1
2&ModuleType=Y&NewsID=101&Ordid=20455 

Fenofibrate 
是fibric acid的 
衍生物。 
其調整血脂的機轉
在於活化過氧化體，
增生活化接受體α 

本藉由活化過氧化
體增生活化接受體α，
可以活化脂蛋白脂
解酵素及減少表面
蛋白的生成，讓血
中致動脈粥狀硬化
的富含三酸甘油酯
顆粒的脂解及排出 

綜合前述 
fenofibrate 在脂蛋
白上的作用能夠使得
極低密度蛋白和低密
度脂蛋白減少、及高
密度脂蛋白增加。 
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因角食物可增加藥物吸收，
故以飯後服用為佳。 
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如果我忘記（錯過）一次用
藥，該怎麼辦? 

 
 
 
 
 
 
 
 

③切勿一次服用兩倍或額
外劑量。 

①假如距離服藥時間剛過
不久，請在想起時立即服
用。  
②如已接近下一次用藥時
間，則跳過錯過的那次，
下次的用藥時間在服用。 



  

藥物

介紹 

  
治療

疾病 
  

藥物

作用 

使用

方式 

注意

事項 

交互

作用 

定期

追蹤 

告知醫師是否對本藥物過
敏以及是否有服用其他藥 

如果您同時使用
cholestyramine ， colestipol
需與此藥相隔至少兩小時 

本品會加強抗凝血藥物的效
應，因此本品併用抗凝血劑
時，後者的劑量要減半，然
後視需要調整劑量。 

肝、腎臟受損的病人不可服用。
孕婦以及受乳婦人不可服用，請

在用藥前告知醫師 
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口服 
抗凝血劑 

本藥會增加口服抗凝
血藥的藥效及產生出
血的危機。 

其他fibrate或 
-HMG-CoA 

肌肉毒性的危險性會上
升，要嚴密監測病人肌
肉毒性的徵兆。 
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每6週監
測血脂值 

達到目標
值 

每6~12個月
監測血脂值 


