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用 藥 指 導 

安林錠 
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商品：Arring 安林錠 
成分：Triazolam 
適應症：不眠症 
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①短暫性失眠（transient insomnia） 
           此類失眠幾乎每個人都有經驗，當遇 
           到重大的壓力或情緒上的激動時，都 
           可能會造成失眠。 

②短期性失眠（short term insomnia） 
（1）持續性的調適性睡眠疾患 
（2）急性疾病導致的失眠。 

③長期性失眠（long term insomnia） 
此類失眠是患者至失眠門診求診中，最常
遇到的疾病類型，其病史有些達數年或數
十年，必須找出其潛在病因               
，才有痊癒的希望。 

1.短暫性失眠（transient insomnia） 
此類失眠，幾乎每個人都有經驗，當你遇到重大的壓力（如考
試或重要的會議）或情緒上的激動時（如興奮或憤怒的事物）
都可能會造成你當天晚上有失眠的困擾。當然跨越多個時區的
旅行，所造成的時差反應(jet lag)，也會對你到達目的地的前幾
晚睡眠有所影響。 
（1）時差反應（jet lag） 
（2）晝夜輪班工作者（shift worker） 
（3）調適性的睡眠疾患（adjustment sleep disorder） 
（4）環境性的睡眠患疾（Environmental sleep disorder） 
 
2.短期性失眠（short term insomnia） 
（1）持續性的調適性睡眠疾患（Persistent adjustment sleep 
disorder） 
（2）急性疾病導致的失眠（Acute Medical condition） 
 
3（1）精神生理性失眠（Psychophysiological insomnia） 
（2）特發性失眠（Idiopathic insomnia） 
（3）睡眠狀態錯覺（sleep state misperception） 
（4）不適當的睡眠衛生（Inadequate sleep hygiene） 
（5）延遲性睡眠週期症候群（Delayed Sleep Phase Syndrome） 
（6）呼吸暫停症候群（Sleep Apnea Syndrome） 
（7）不寧腿症候群（Restless Leg Syndrome） 
（8）週期性肢體抽動（Periodic Limb Movement Disorder） 
（9）神經疾病（Neurological disorder）引起的失眠症 
（10）精神疾病（Psychiatric disorder）引起的失眠 
（11）睡中異常（Parasomnia） 
（12）內科疾病（Medical cause）引起的失眠問題 
（13）藥物或酒精引起的失眠（Medication or Alcohol related 
insomnia） 
（14）入睡相關性睡眠疾患（sleep-onset association disorder） 
（15）設定限制性睡眠疾患（Limit-setting sleep disorder） 

失眠的分類 
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使病患睡得更安靜與
祥和，並可以消除病
人手術前的精神緊張，
和手術後疼痛所引起
的失眠。 

Triazolam屬於
BZD類鎮靜安眠藥，
可以短期使用於失
眠症，或消除睡眠
中不安穩的狀態。 

使用鴉片藥物時，若
同時服用 BZD藥物，
可能導致非常嚴重的
副作用。曾發生的副
作用包括呼吸減慢或
呼吸困難以及死亡。  
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  ③療劑量應由醫師作調整， 
  請嚴格遵照指示用藥，未經 
  醫師指示不可自行調整劑量。 
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如果我忘記（錯過）一次用
藥，該怎麼辦? 

 
 
 
 
 
 
 
 

③切勿一次服用兩倍或額
外劑量。 

①假如距離服藥時間剛過
不久，請在想起時立即服
用。  
②如已接近下一次用藥時
間，則跳過錯過的那次，
下次的用藥時間在服用。 
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若您出現呼吸緩慢、薄弱或困難；
或者暈厥，請立即尋求醫療協助。  

告知醫師是否對本藥物過敏，以及
是否有服用其他藥 

此藥長期使用會上癮。 若您服用藥
物超過 10 天，在停藥之前請洽詢

醫師。不可擅自停藥。 

如果您正使用任何可能使您易發睡
意的藥物或是不確定時，請洽詢醫
師或藥師確認。避免併用藥物而導

致副作用。 

孕婦以及受乳婦人不建議服用，請
在用藥前告知醫師 
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65歲以上者使用此藥時要小心。可
能會有較多的副作用。 

為了降低頭暈或昏厥的機率 
，坐姿或躺姿幾分鐘後要緩 
慢的站起。爬樓梯時須小心。 

服用此藥時避免飲酒。 
若已飲酒，當晚或睡前勿服用此藥 。 

在尚未完全清醒的情況下，若做了
某些行為(像是開車、吃飯等)。 清
醒後卻不記得，請告知您的醫師 

在您服用此藥後，可能仍會在白天
感到想睡。 在完全清醒前，應避免
駕駛、進行其他需要您提高警覺性

的工作或活動。 
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Cimetidine 

會增強本藥的作用。 
例如: 

omeprazole 

會增強中樞抑制效果，所以不
應同時使用。               例如: 

,,  

其他中樞神經 
抑制劑 

酒精 
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請勿飲酒或飲用含
酒精類飲料，因酒
精會加重睏倦及暈
眩作用。 
也要避免和葡萄汁
併服。 


