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用 藥 指 導 

心律錠 
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商品：Cinderal 心律錠 
成分：Propranolol 

適應症： 
狹心症、心律不整、高血壓、
偏頭痛、控制焦慮性心博過

速、親鉻細胞瘤。 
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資料來源 
http://havemary.com/article.php?id=3399 

180mmHg以上   110mmHg以上 

160~179mmHg   100~109mmHg 

140~159mmHg     90~99mmHg 

120~139mmHg     80~89mmHg 

小於120mmHg    小於80mmHg 
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資料來源 
http://www.havemary.com/article.php?id=3374 

酗酒 抽菸 

少運動 

壓力大 

高膽固醇 

家族遺傳 

肥胖 

高鹽高油 



  

藥物

介紹 

  
治療

疾病 
  

藥物

作用 

使用

方式 

注意

事項 

交互

作用 

飲食

注意 

資料來源
http://www.tcdruginfo.com/My%20Webs/Levothyroxine.html 

為一種β阻斷劑 
能作用於心臟，使心
跳速度和心臟血液的
輸出量降低，並且能
間接的使血管舒張放
鬆，讓血液在血管中
更順暢的流通因而達
到降血壓的目的 

本藥同時也能降低
心臟的工作量，減
輕心臟所需要氧氣
的消耗， 因此可
用來預防心臟缺氧
導致的細胞壞死及
心絞痛的發生 

也能穩定心臟電位的
傳導，因此可用來預
防心律不整的發生 
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必要時可以壓碎，但不可將壓
碎要粉倒入整杯的水中，以免 
 未完整服用影響病情。 
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如果我忘記（錯過）一次用
藥，該怎麼辦? 

 
 
 
 
 
 
 
 

③切勿一次服用兩倍或額
外劑量。 

①假如距離服藥時間剛過
不久，請在想起時立即服
用。  
②如已接近下一次用藥時
間，則跳過錯過的那次，
下次的用藥時間在服用。 
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告知醫師是否對本藥物過
敏以及是否有服用其他藥 

本藥只能控制血壓的升高，
並不能完全治癒高血壓，服
用後血壓可能要經過幾個星
期才能漸漸地降到理想的程
度，必須持續服用此藥 

服用此藥後，如果覺得口
乾，在嘴內含一塊冰塊或
口香糖，就能舒緩此現象 

服用此藥後可能會影響運
動時反應的敏覺性，應在
服藥前事先與醫師商討何

種運動較適合 
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會抑制CYP2D6代謝的藥物   例如: 

抗精神病藥物 
(Serotonin再
吸收抑制劑) 

cimetidine 

Amiodarone Quinidine 
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