
 

 
 

鼻部術後衛教指導 

❖定義 

鼻腔的功能是過濾雜質並溼潤及溫暖空氣，接受嗅覺的刺激及當作

說話時聲音的共鳴箱。 

❖病因 

常見的疾病為慢性鼻竇炎、慢性肥厚性鼻炎、過敏性鼻炎、鼻息肉、

鼻中隔彎曲…等，一般症狀為容易鼻塞、鼻涕倒流或打噴嚏。經藥

物治療未見改善時，醫師會建議以手術治療。 

❖手術前注意事項 
   1.填寫手術同意書、手術說明書及麻醉同意書。 

   2.手術前一天晚上12點以後禁食任何飲食(包括水)。 

   3.手術當天需更換手術衣褲，及脫掉內衣褲，並注射點滴。 

   4.需去除所有金屬物品如：項鍊、手錶、假牙、戒指、舌環、隱形

眼鏡、指甲油…。 

❖手術後常見之情況 
   1.鼻出血：如術後 3 日內有短暫鼻出血，一般只要休息冰敷即可，

避免擤鼻涕、出力、劇烈運動，如有出血量較多的情形應立即通

知醫護人員或速回醫院止血。 

   2.鼻塞：術後 2-3 天內會有鼻塞情形，3-4 天腫脹及開始消退，至

第一次返診後，清除鼻內分泌物或凝結血塊後即可改善。 

   3.鼻內分泌物增加：術後傷口腫脹，分泌物 3 天內會增加，一般於

一週內即減少。 

   4.暫時性嗅覺異常：短期效應，因為術後暫時性傷口腫脹，影響嗅

味顆粒與鼻腔內嗅覺神經接觸，傷口腫脹消失後即會恢復。 

5.感染：鼻腔內手術部位發炎時，會有膿性鼻涕，請盡速返院就醫。 

❖手術後注意事項 
   1.手術後請採半坐臥姿，以減輕鼻部腫脹及促進引流。 

   2.於 24 小時內鼻外側需冰敷，每次約 20 分鐘，休息 20 分鐘，以

預防出血及減輕腫痛。 
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   3.術後會有少量血水從鼻部滲出，屬正常現象，請勿用力擤鼻涕或

挖鼻孔，鼻塞現象約一個月後可恢復正常。 

  4.鼻部手術後為了止血，鼻部會塞滿止血棉，為預防鼻內填塞物滑

出，請勿擤鼻子、打噴嚏、咳嗽，請改用張口呼吸。 

   5.止血棉填塞期間，鼻部及臉頰會有腫脹不適感，雙眼偶有流眼

淚、眼眶紅及輕微頭痛等現象皆屬正常，待鼻內止血棉取出後，

會日漸改善。 

  6.若出現眼眶周圍瘀青、腫脹、視力模糊情形或有鮮血從鼻孔滲出

或流入喉嚨，請立即告知醫護人員。 

   7.請勿自行取出鼻內止血棉，如不慎滑出或滑入時，請立即通知醫

護人員處理。 

   8.手術後當天為避免活動而出血，應盡量抬高床頭臥床休息。 

❖飲食 

1.全身麻醉之患者術後需禁食 6 小時，因麻醉插管之緣故，可能會

有喉嚨痛、吞嚥不適情形，可增加水分攝取，1-2 天後症狀會慢

慢減輕。 

2.手術後當天： 

     (1)吃軟質易咀嚼的食物：稀飯、麵食、蒸蛋、魚肉。 

     (2)禁止菸、酒、辛辣物、咖啡、油炸物、熱食的食物。 

 (3)可多吃高蛋白（魚、肉、蛋及豆類）、高維生素的食物（深

色蔬菜、水果）。 

3.術後勿進補及使用任何含酒精食物，亦勿食用熱食及熱飲預防出

血。 

4.因張口呼吸，易造成口及嘴唇乾燥，需多攝取水份。 

5.進食後需漱口及刷牙，保持口腔清潔，以防止細菌滋長。 

❖出院後照護 
1.術後約2-3星期因鼻內傷口結痂，仍會有鼻塞情形，返診時醫師會

為您清除，請勿自行挖鼻子、用力擤鼻涕，以防傷口出血或感染。 

2.避免抽菸、喝酒，影響鼻腔血管收縮導致出血。 

3.減少出入公共場所，避免上呼吸道感染，必要時戴口罩。 



4.請勿曬太陽、避免劇烈運動及泡熱水澡，以免鼻部出血。 

5.術後2週內，為避免鼻內傷口出血或感染，請勿： 

(1)運動或過度勞動，例如：打籃球、跑跳。 

(2)用力的動作，例如：提重物、用力解便。 

(3)水上活動，例如：游泳、潛水。 

6.若有持續出血或發燒情形，請盡速返院就醫。 

   7.術後請按時回門診追蹤。 
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