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(Panduan pendidikan kesehatan tentang

pemberian makan paksa melalui selang
nasogastrik )

/B @ 3¢ % /L {, ¥ 71/ Langkah-langkah dan tindakan pencegahan
pemberian makan secara paksa :
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Tentukan terlebih dahulu apakah timbangan atau selotip pada selang
nasogastrik tergelincir atau terlepas.

23-% HREEAS R o
Angkat kepala tempat tidur 45 derajat.

3EFEREIFANITA0 Bt (WA FE 50 )0
Jaga suhu makanan sekitar 37-40 derajat (terutama tidak panas saat
disentuh)
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Sebelum membuka tutup selang nasogastrik, lipat selang nasogastrik
dengan satu tangan untuk mencegah udara masuk ke lambung.
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Gunakan jarum cekok paksa yang kosong untuk menariknya kembali
untuk memastikan apakah selang lambung berada di dalam perut dan
memeriksa jumlah makanan yang tersisa
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Jaga jarum kosong untuk cekok paksa 30-45 cm lebih tinggi dari perut,
dan tuangkan air hangat bersuhu sekitar 20C.C. untuk memastikan apakah
selang tidak terhalang dan untuk mencegah pneumonia aspirasi.
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Jika cairan terlalu kental, tambahkan air mendidih untuk
mengencerkannya, tetapi makanan tidak boleh mengalir terlalu cepat
untuk menghindari rasa tidak nyaman atau muntah.
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Perhatikan apakah ada muntah atau perut kembung, dan jika ada, segera
hentikan pencekokan makan
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Jika terjadi muntah, segera miringkan kepala pasien dan beri tahu
penyedia layanan kesehatan
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Setelah pemberian makanan, bilas selang dengan sedikit air hangat

(sekitar 30-50cc) untuk menghindari tersumbatnya selang nasogastrik
atau sisa makanan di dalam selang menjadi bau.
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Pasang kembali tutup selang nasogastrik atau lipat ke dalam bukaan

selang lambung untuk mencegah masuknya udara dan menyebabkan
distensi perut dan keluarnya makanan.
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Dalam waktu satu jam setelah dicekok paksa makan, pertahankan posisi
setengah duduk (45 derajat), dan jangan membalikkan pasien atau
mengeluarkan dahak dengan santai untuk menghindari muntah.
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Hindari menekan, memutar, atau menarik keluar selang nasogastric
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Selama proses irigasi, jika Anda mengalami gejala tidak nyaman,
seperti batuk dan muntah, harap segera memberi tahu petugas perawat
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