e H = ¢ DON-4-£7 004

R G ki -

Panduan pendidikan kesehatan tentang pencegahan cedera akibat
tertabrak
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Area umum di mana cedera akibat tekanan terjadi
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Umumnya terlihat di area yang tulangnya menonjol saat terbaring di
tempat tidur dalam jangka waktu lama
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Berbaring telentang: sakrum dan tulang ekor, tulang belikat, pergelangan
kaki, oksiput, siku
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Berbarlng menyamping: trokanter mayor mayor, pergelangan kaki
lateral, bahu, tulang rusuk, panggul
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Rawan: tulang dada, tempurung lutut, pergelangan kaki medial
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Area dengan kulit keriput, seperti sela-sela bokong
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Area dikelilingi plester atau dikompres
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Kerah, kawat gigi, atau kawat gigi yang tidak dipakai dengan benar
menyebabkan titik-titik tekanan
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Perawatan dan pencegahan cedera tekan (mencegah lebih baik daripada
mengobati)
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Ubah posisi pasien setiap 1-2 jam untuk menghindari kompresi yang
berkepanjangan
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Pasien yang tidak mampu mengubah posisi sendiri dapat menggunakan
bantal, balon, kasur udara, dan kasur air sebagai penyangga guna
mengurangi gesekan kulit.
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Ikuti petunjuk dokter untuk asupan nutrisi, yang harus mencakup protein
dan vitamin yang sesuai
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Kulit pasien harus tetap bersih dan kering, popok harus sering diganti
ketika basah atau buang air besar, dan seprai harus tetap rata.
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Penderita diabetes atau penyakit darah perlu memberikan perawatan
khusus pada kulitnya, terutama saat memasang dan melepas selotip, dan
juga harus berhati-hati untuk mencegah trauma.
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Setiap pagi sebelum bangun dan mandi, periksa kullt di sekujur tubuh
apakah ada kemerahan dan berjerawat.
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Jika terjadi kemerahan atau kulit pecah-pecah, selain menghilangkan
penyebabnya, petugas medis akan mengganti balutan dan melakukan
perawatan yang diperlukan sesuai dengan kondisi luka.
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