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Panduan pendidikan kesehatan untuk pasien trakeostomi (Vietnam)
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Pasien mana yang memerlukan trakeostomi?
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Mereka yang memiliki toleransi rendah terhadap tabung endotrakeal,
memiliki masalah pernapasan jangka panjang, dan tidak mampu
berhenti menggunakan alat bantu pernapasan dalam jangka pendek,
Pasien yang tidak mampu batuk secara spontan dan memerlukan

ekstraksi dahak jangka panjang
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Apa itu trakeotomi?
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Potong lubang pada Ilngkar trakea kedua atau ketiga untuk
berkomunikasi dengan trakea, dan pasang selang trakeostomi untuk
menyambungkannya.
Hubungkan alat bantu pernapasan atau berikan terapi oksigen, dan
lakukan teknik ekstraksi sputum melalui selang trakeostomi
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Mengganti pasien yang perlu menggunakan respirator dalam waktu
lama ke selang trakeostomi dapat menurunkan resistensi pernafasan
dan meningkatkan resistensi pernafasan.Peluang keberhasilan
penyapihan dari respirator
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Meningkatkan kenyamanan pasien; pasien yang terjaga dapat makan
melalui mulut tanpa terpengaruh oleh selang endotrakeal
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Hal ini dapat meningkatkan kemampuan ekspresi pasien yang sadar
dan mengurangi rasa ketidakberdayaan yang disebabkan oleh
komunikasi yang buruk.
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Apa saja yang harus diperhatikan oleh pasien trakeostomi?
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Luka trakeotomi harus diobservasi apakah ada perdarahan atau
peradangan.
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Amati bunyi napas untuk mencari sekret dan bantu ekstraksi sputum
bila perlu
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Tambatan yang memasang kanula trakeostomi harus dapat melebar
hingga selebar satu jari untuk menghindari ketidaknyamanan akibat
terlalu ketat dan tergelincir karena terlalu longgar.
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Hati-hati jangan sampai selimut atau pakaian menutupi trakeostomi,
sehingga menyebabkan gangguan pernapasan.
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Perawatan trakeotomi harus dilakukan setidaknya sekali sehari (jika
kain kasa basah, perawatan harus diberikan kapan saja), dan tiga batang
kapas saline dan tiga batang kapas superior berbahan dasar air harus
digunakan untuk desinfeksi dan kain kasa steril harus diganti.
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Pasien yang terjaga dapat makan melalui mulut, namun kantung udara
harus mengembang penuh dan dibantu untuk duduk agar tidak tersedak.
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