
小兒退燒藥使用須知 

 

 本院小兒常用退燒藥物： 

一、商品名：安佳熱糖漿 

    處方名：Acetaminophen Syrup 

    主成分：Acetaminophen 24mg/ml 

二、商品名：依普芬口服懸液 

    處方名：Ibuprofen Oral Suspension 

    主成分：Ibuprofen 20mg/ml 

三、商品名：非炎栓劑 

    處方名：Voltron Suppository 

    主成分：Diclofenac 12.5mg 

 

 該如何使用退燒藥？ 

1. 依照醫師指示使用藥品。千萬不可以自行增加服用次數或將藥量增加，因為使用過量可能

會產生退燒藥的不良反應。 

2. 一般而言，當肛溫到達38.5℃，腋溫或耳溫到達38℃時，才需要服用口服退燒藥，退燒藥

每次服用間隔一定要相隔4~6小時。原則上，服藥後約1小時才會發揮退燒作用。 

3. 若醫師指示使用二種不同的口服退燒藥，則在必要時可交替使用，但不可同時使用，兩藥

給藥間隔需相隔4小時。 

4. 如果服用口服退燒藥1~2小時後仍然沒有退燒，且體溫持續上升超過39℃，可使用肛門栓

劑（務必將栓劑外包裝除去後才使用）。 

 

 使用退燒藥物要注意什麼？ 

1. 退燒藥只能用於暫時緩解發燒的症狀，對於造成發燒的潛在疾病並沒有治療的效果，因

此必要時才可以服用，且不可以長期服用。 

 



 

 

2. 使用肛門栓劑一天不可以超過三次，否則容易因肛門內腸黏膜被過度刺激造成腹瀉。如

有腹瀉的症狀，請勿使用肛門栓劑。 

3. 有熱痙攣體質者，如果發燒請先使用退燒藥，並立刻就醫。 

4. 除非醫師指示，否則不同的退燒藥不可以隨意併用。 

5. 服用解熱糖漿或懸浮液前，請先振搖均勻後再服用。 

6. 除使用退燒藥外，可藉由以下方式輔助降低體溫：全身溫水拭浴或洗熱水澡，冰枕、低

溫毯或貼於皮膚表面的散熱貼片，多喝水。 

 

 可能出現哪些副作用？ 

1. 服用退燒藥後，如果有出現眼睛或皮膚變黃、糞便顏色變黑或變紅、尿量減少或是下背痛，

請立即回診告知醫師。 

2. 發疹、搔癢、噁心、嘔吐、腹痛、食慾不振、頭暈、耳鳴，以上的症狀不一定會發生，如

果出現且持續一段時間請告知醫師。 

 

 藥品應如何儲藏？ 

1. 儲存於室溫下（懸浮液劑請勿冷凍），避免陽光直接照射。 

2. 存放於兒童拿不到的地方，以免孩童誤服。 

 

 

 

 

用藥諮詢電話：08-7665995 （分機）1351 

此衛教單張未包含所有的藥品資訊，若您有其他相關問題，請諮詢您的醫師或藥師！ 

 


