
如何使用 Fleet®（佛利特護舒達口服液®） 
 

 醫師為何開立 Fleet ®？ 

緩解偶發性便秘、手術前、X光或內視鏡檢查前之腸灌洗。 

 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦？ 

    若您準備懷孕、已懷孕或哺乳時，使用前先詢問您的醫師或藥師。 

 

 要如何服用？ 

壹、 醫療程序前之清腸 

□ 上午檢查 

1. 檢查前一日下午 2點，將一瓶 Fleet®加入 360cc 的無渣冷飲（如沙士、可樂、運動飲料）

或水稀釋後飲下。 

 

2. 檢查前一日晚上 7點，再將一瓶 Fleet®依照上述方式服用。 

 

□ 下午檢查 

1. 檢查前一日晚上 7點，將一瓶 Fleet®加入 360cc 的無渣冷飲（如沙士、可樂、運動飲料）

或水稀釋後飲下。 

2. 檢查當日早上 6點或至少離檢查前 3小時，再將一瓶 Fleet®依照上述方式服用。 

貳、 緩瀉劑使用 

1. 將一瓶 Fleet®加入 360cc 的無渣冷飲（如沙士、可樂、運動飲料）或水稀釋後飲下。 

 



 

 

2. 服藥 30~60 分鐘內開始產生排泄作用，作用持續 6~8 小時，請儘可能多喝水 

（約 1000cc~1500cc），以減少脫水症狀。 

 

 

 當服用此藥時，應該注意什麼？  
1. 限鈉飲食、腸胃道阻塞、潰瘍、結腸炎、具結腸症、肝硬化合併腹水或有任何醫療狀況，

請先告知您的醫師。 

2. 心臟或腎臟疾病、五歲以下小孩，請勿使用此藥。 

3. 使用此藥後，如果出現直腸出血、服藥後六小時腸未蠕動或出現脫水症狀（如嘔吐、眩暈、

尿量比平常少），請停止用藥並詢問您的醫師。 

4. 若您有噁心、嘔吐、腹瀉、排便習慣改變持續超過二週、服用其他瀉劑治療便秘超過一週、

正在服用其他處方或非處方用藥，請先詢問您的醫師。 

5. 糖尿病患者建議於檢查當天早上服用一杯糖水或無渣果汁，並暫時不服用降血糖藥物。 

 

 

 

 

用藥諮詢電話：08-7665995 （分機）1351 

此衛教單張未包含所有的藥品資訊，若您有其他相關問題，請諮詢您的醫師或藥師！ 


