
如何正確使用 Seretide Accuhaler（使肺泰準納®）乾粉吸入器 

 

 何謂乾粉吸入劑？ 

    乾粉吸入器是指每次噴出的藥量相同，經由直接吸入至細支氣管，達到作用快速、劑

量低、安全性高、全身性副作用少。 

 

 如何檢查乾粉吸入劑內藥品的剩餘劑量？ 

    吸入器上端有一個劑量顯示孔，可顯示剩餘的劑量次數。第一次使用時，計量視窗上的

數字顯示"60"，每使用一次，數字依序遞減，若剩下"5"~"0"，數字會變成紅色。 

 

 如何正確使用 Seretide Accuhaler 乾粉吸入器？ 

1.開 

用一隻手將乾粉吸入器拿住，讓劑量視窗面對你，把另一隻手的大拇指放在拇指手把上，

向後推至盡頭卡住。 

 

2.上藥 

這時你會看到上藥扳手，用大拇指將上藥扳手向後扳到底，你會聽到"喀"一聲，此時即

有一次劑量可供使用。 

 

3.吸 

先向外吐一口氣(勿朝吸嘴吹氣)，然後將吸嘴放入嘴唇內，快速的吸飽一口氣，然後將

乾粉吸入器挪開嘴唇，並停止呼吸 10秒鐘，再慢慢呼氣，即完成一次吸入劑量。 



 

4.關閉 

用大拇指向左推，關上乾粉吸入器，待下次使用。  

 

 

 使用乾粉吸入劑要注意哪些事？ 

    使用乾粉吸入器後，會有少量藥粉殘留於吸嘴，使用完後用乾布或乾棉花棒擦拭，切勿

用水直接沖洗；藥品應放在陰涼避光且乾燥處之室溫下保存。使用吸入劑後會感覺口腔內有

一股甜味，表示有吸入粉劑；使用完後請以水漱口，減少口腔及咽喉部之鵝口瘡形成。 

 

 如何檢查乾粉吸入劑內藥品的剩餘劑量？ 

    吸入器上端有一個劑量顯示孔，可顯示剩餘的劑量次數。第一次使用時，計量視窗上的

數字顯示"60"，每使用一次，數字依序遞減，若剩下"5"~"0"，數字會變成紅色。 

 

 

用藥諮詢電話：08-7665995 （分機）1351 

此衛教單張未包含所有的藥品資訊，若您有其他相關問題，請諮詢您的醫師或藥師！ 


