
用藥迷思 
Mitos penggunaan obat 

 

Ketika makan obat harus dimakan bersamaan dengan obat lambung, baru bisa 

melindungi lambung? 
1. Tidak semua obat dapat merusak lambung, sebenarnya hanya berjumlah sedikit obat yang ada 

efek samping terhadap saluran pencernaan. 

2. Ada beberapa obat maag yang komponen utamanya mudah bersatu dengan produk obat lainnya, 

akan mempengaruhi penyerapan pada produk obat ini. 

 

Makan obat sebaiknya adalah setelah makan? 
1. Banyak orang berpendapatobat dapat merusak lambung, sehingga menyimpulkan obat paling 

baik digunakan setelah makan. 

2. Penyerapan obat tertentu akan dipengaruhi oleh makanan, oleh karena itu mungkin harus 

digunakan ketika perut kosong. 

 

Jika penyakit sudah hilang, tidak usah makan obat? 
1. Efek obat adalah untuk menghilangkan penyebabnya, mengendalikan atau memperlambat 

perkembangan penyakit, meredakan penyakit. 

2. Sebagian besar antibiotic adalah memberantas infeksi penyebab penyakit, menghentikan obat di 

pertengahan, berpotensi untuk daya tahan terhadap obat. 

3. Menggunakan obat dalam jangka panjang untuk mengendalikan dengan baik tekanan darah, 

gula darah, secara nyata dapat mengurangi terjadi komplikasi. 

 

Memperkenalkan“obat yang baik”ke teman baik? 
Setiap orang mempunyai fungsi organ, keadaan penyakit, reaksi kemanjuran, jenis fisikyang 

berbeda, oleh karena itu dosis obat yang sama terhadap setiap orang kemungkinan akan berdampak 

lain, dokter atau Apoteker bisa sering memilih obat yang berbeda untuk pasien yang berbeda. 

 

Suntikan lebih baik dari pada makan obat？ 

1. Sakit: bagian yang disuntik akan terasa sakit. 



2. Infeksi: Jarum suntik atau tabung suntik atau saluran pipa yang tidak sepenuhnya di steril bias 

terinfeksi. 

3. Resiko: Reaksi buruk obat suntik atau ingin menyelamatkan keracunan overdosis atau 

kesempatan detosifikasi akan lebih kecil. 

4. Prinsip dasar penggunaan obat: dapat digunakan pada bagian tertentu sehingga tidak perlu 

penggunaan secara oral, jika dapat menggunakan secara oral tidak perlu disuntik. 

 

Obat digiling menjadi bubuk, efeknya cepat dan baik？ 

1. Beberapa obat tidak dapat digiling menjadi bubuk atau dikunyah hancur, seperti tablet dibawah 

lidah, tablet yang berkhasiat lama atau tablet yang berkelanjutan, tablet lainnya. 

2. Stabilitas setelah obat yang digiling menjadi bubuk akan berkurang, dibungkus terpisah juga 

tidak dapat akurat, menyebabkan khasiat obat dan dosis obat tidak dapat dikendalikan. 

 

Obat penenang, obat tidur tidak baik, tidak seharusnya dimakan？ 

1. Obat penenang dan obat tidur yang sering digunakan sekarang ini tingkat keamanannya tinggi. 

2. Dapat berperan meredakan kecemasan, mengendurkan otot, membantu tidur dan efek lainnya. 

3. Ketika waktu diperlukan, jangka pendek, menggunakan obat penenang atau obat Tidur dalam 

jumlah yang tepat, dapat membantu pasien mengurangi kecemasan dan tidur. 

 

Morfin bisa kecanduan, lebih baik menahan rasa sakit, tidak boleh digunakan？ 

1. Jenis morfin adalah obat penahan rasa sakit yang paling kuat, yang paling sering ditemukan 

adalah seperti penahan rasa sakit setelah operasi dan pengobatan kanker dan sebagainya. 

2. Penggunaan untuk pengobatan hampir tidak ada bahaya kecanduan. Dan pasien pengidap 

kanker stadium akhir berhak untuk tidak sakit, adalah indicator hak asasi manusia. 

 

 

 

 

 

 

 


