
小兒用藥安全 
 

適合小兒口服的劑型 

包括：錠劑、膠囊、粉劑、液劑、酏劑、糖漿劑、溶液劑、懸浮劑。 

兒童用藥衛教 

1.兒童不是縮小型的大人 

(1)胃部吸收：胃腸蠕動在新生兒及幼兒較慢。 

(2)肝臟代謝：新生兒肝臟功能只有大人的20-40%。 

(3)腎臟排除：新生兒的腎功能約只有大人的30%，1 歲左右才達到成年人水準。 

(4)皮膚吸收：嬰幼兒皮膚通透性高，對於外用藥品的吸收較好。 

2.磨粉分包的藥，兒童使用比較方便？ 

(1)用大人的藥品磨粉易受污染，藥品安定性差，保存期限較短。 

(2)多種藥品混合研磨容易變質或產生交互作用，分包劑量不精確。 

(3)稍大年紀的兒童可練習吞服或與少量食物併服。 

3.兒童用藥須知 

(1)並非全部藥品都適合磨粉：藥品磨粉較易受污染，安定性變差，保存期限較短，並可能

產生交互作用。 

(2)可請醫師開立兒童專用藥品，如：液劑、糖漿劑、溶液劑、懸浮劑。 

(3)磨粉分包之藥品應於當次吃完；以確保藥品品質。 

4.糖漿或懸浮液的使用方式小叮嚀 

(1)未開封使用的糖漿或懸浮液室溫保存即可。 

(2)乾粉懸浮液第一次使用前應依照指示加入冷開水混合均勻，每次給藥前需再次搖勻。給

藥時應確保劑量正確。 

(3)開封使用之藥品應依照指示冷藏或室溫保存，注意個別之有效期限。 

5.嬰兒給藥方式 

(1)使用有刻度的吸管或口服注射器。  

(2)抱在膝上，支撐頭部。 

(3)一次只給少量藥品以防嗆到。 

(4)藥品滴在口腔的後方或邊緣。 

(5)給藥時要同時安撫嬰兒。 



6.幼兒給藥方式 

(1)由幼兒選擇服藥的姿勢，讓幼兒熟悉量具。 

(2)必要時，用少量食物或飲料掩蓋味道，服藥後喝水或飲料去除味道。 

(3)使用兒語給予簡單的指示或鼓勵，讓他們合作。 

(4)如需服用多種藥品，由幼兒選擇服藥順序。 

7.兒童吐藥 

    若吃藥後馬上吐掉，則要補服藥品。通常越容易被吸收的，如：糖漿劑、液劑或已磨粉

的，超過 10-15 分，則不必補服。錠劑因藥品崩散時間不一而有不同處理，若吐出來的藥仍

完整，則需補服；否則，不需補服。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用藥諮詢電話：08-7665995 （分機）1351 

此衛教單張未包含所有的藥品資訊，若您有其他相關問題，請諮詢您的醫師或藥師！ 

 


