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孕婦常見症狀的處理 

1.噁心： 

發生原因：懷孕初期常有之現象，滿12 週一般會消失。 

處理方法：維持體內必須營養素穩定，補充維他命B6。 

2.胃灼熱感： 

發生原因：腹腔及橫膈膜上升導致胃受壓迫。 

處理方法：少量多餐，避免軟性飲料，適量使用胃乳、胃乳片。 

3.便秘： 

發生原因：子宮擴大，壓迫腸道導致腸蠕動變緩。 

處理方法：適當的水分、適量的運動、膨脹性瀉劑或潤滑性瀉劑。 

4.痔瘡： 

發生原因：直腸附近的靜脈，受擴大的子宮壓迫而阻礙血流。 

處理方法：盡量使排便通暢，局部痔瘡軟膏或止痛栓劑。 

5.感冒： 

處理方法：多喝開水、多休息、勿自行購買成藥服用。感冒及呼吸道藥品多數為C 級。 

 

孕婦用藥的原則 

1. 沒有醫師或藥師的指導，孕婦不可自行加藥或擅自停藥。 

2. 少用藥，尤其是懷孕時期的頭三個月，並與醫師做討論與評估。 

3. 看病就診時，如果懷孕或有可能懷孕者，都必須告訴醫師或藥師。 

4. 已經在使用藥品者，需和醫師或藥師討論是否停藥。 

 

常用藥品對胎兒的影響 

藥品 對胎兒的影響 

四環素類 阻礙骨骼生長、牙齒變色等 

磺胺藥 核黃疸 



氯黴素 灰嬰兒症 

抗甲狀腺製劑 胎兒智力遲滯 

過量維他命A 胎兒生長遲滯，顱內壓增高 

過量維他命D 胎兒智力遲滯，高血鉀 

 

使用致畸胎性藥品的媽媽一定會生出有問題的孩子？ 

1. 不一定，但生出有瑕疵的孩子的機率約3-6%。畸胎的風險增加五倍以上。 

2. 使用致畸胎性藥品，停藥後須等一段時間後再懷孕。 

3. 抗癲癇症藥品、抗甲狀腺藥品均屬懷孕分級 D，但疾病本身對胎兒的傷害遠高於藥品，因

此仍需繼續用藥。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用藥諮詢電話：08-7665995 （分機）1351 

此衛教單張未包含所有的藥品資訊，若您有其他相關問題，請諮詢您的醫師或藥師！ 

 

 

 


