
看病時如何向醫師說清楚 

 

看病時應向醫師說明清楚下列事項： 

1. 陳述自己的症狀：不舒服的部位、情況、發生的時間…等。 

2. 個人疾病史：包括開刀、住院、醫學檢驗結果、有無糖尿病、高血壓、肝病、腎臟病及家

族性疾病。 

3. 你是否對某些藥品曾經發生異常反應或是過敏現象，或有特殊飲食習慣。 

4. 目前正在使用的藥品：包括慢性病用藥、中藥、維他命、避孕藥、減肥藥、健康食品、特

殊食品。 

5. 你是否在過去數週內服過其他藥品：由於有些藥物在體內的作用會持續很久而影響到你現

在要服用的藥品。 

6. 你是否有其他疾病：因為某些疾病會影響藥品在體內的作用；例如肝腎功能不良時，會延

長藥品自體內排出的時間或加強藥品的毒性。 

7. 你是否餵母奶：因為有些藥品會分泌至乳汁。 

8. 你是否已安排手術或其他醫療計劃：因為有些藥物會影響凝血功能或檢查結果。 

9. 你是否要考試、操作機械或開車：因為有些藥品吃了之後會想睡覺，可能會降低病人的注

意力及反應能力。 

10.你是否懷孕：因為有些藥品會通過胎盤進入胎兒體內。 

 

 

 

 

用藥諮詢電話：08-7665995 （分機）1351 

此衛教單張未包含所有的藥品資訊，若您有其他相關問題，請諮詢您的醫師或藥師！ 

 

 

 

 


