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1.哺乳時可以使用的藥物，風險較低的藥物： 

(1)解熱鎮痛藥、非類固醇消炎止痛藥、抗生素、疫苗、顯影劑、麻醉藥物、精神科用藥、抗

憂鬱藥、降血壓藥、抗病毒藥物、肌肉鬆弛劑、抗癲癇藥物、強心劑、麻醉性止痛劑、麻

醉性鎮咳劑、類固醇、氫離子阻斷劑、抗心律不整藥、抗結核藥、甲狀腺素、抗甲狀腺藥

物、鼻塞解除劑、保鉀利尿劑、抗凝血劑。 

(2)抗焦慮、抗憂鬱等藥物在奶水中濃度很低，僅有非常少數的個案引起嬰兒的不適，長期使

用時，要注意對寶寶的中樞神經的影響。 

(3)局部麻醉藥物不會被嬰兒腸胃所吸收是安全的。 

(4)全身麻醉的藥物像其他藥物一樣，幾乎不會造成嬰兒任何影響，它們的半衰期非常短，只

要醒過來，就可以哺乳。 

(5)外用的皮膚藥、吸入性藥物 (例如：氣喘用藥) 或是鼻噴劑、眼睛使用的藥物幾乎都是安

全藥物。 

 

2.哺乳時應避免使用的藥物： 

(1)盤尼西林：容易造成過敏，須小心使用。 

(2)磺胺類藥物：核黃疸、溶血，蠶豆症者明顯。 

(3)四環黴素：牙齒永久性著色、阻礙骨骼發育。 

(4)氯黴素：可能會造成骨髓抑制，引起再生不良性貧血。 

(5)Metronidazole：可能會造成畸胎突變。 

(6)酒精：嬰兒呼吸抑制、脈搏微弱。 

(7)尼古丁：嬰兒休克、嘔吐、腹瀉、呼吸道疾病、猝死。 

(8)咖啡因：嬰兒躁動、體重減輕。 

(9)長效抗憂鬱藥fluoxetine ：藥物作用時間很長。 

 

 

 



 

3.絕對不能使用的藥物： 

抗癌藥物、放射治療藥物、Cyclosporin(免疫抑制)、Mysoline(癲癇)、Parlodel(巴金

森)、Ergotamine(偏頭痛)、鋰鹽(躁症)、古柯鹼、海洛因、大麻、安非他命、尼古丁。 

 

隆乳女性可以哺乳嗎？ 

1. 隆乳以矽膠材質較常見，或是放置鹽水袋。 

2. 目前沒有研究顯示隆乳矽膠中的聚合物對人體有害。 

3. 牛奶及配方奶中的矽元素比隆乳媽媽的奶水中矽含量還高。 

因此隆乳的媽媽仍可以哺育母乳。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用藥諮詢電話：08-7665995 （分機）1351 

此衛教單張未包含所有的藥品資訊，若您有其他相關問題，請諮詢您的醫師或藥師！ 


