
藥怎麼吃 

Cách sử dụng thuốc 
 

Khi lĩnh thuốc, cần đối chiếu số lượng thuốc, đồng thời hỏi rõ thời gian và cách sử dụng. 

1.Thuốc uống cần uống với nước ấm. 

2.Cần dùng thuốc đúng thời gian biểu quy định trong ngày. 

3.Không được lẫn lộn thuốc uống trước và sau bữa ăn. 

4.Không được dùng trà, nước ép trái cây, sữa, cà phê hay các loại đồ uống có tính kích thích khác 

để uống thuốc. 

5.Cần sử dụng thuốc đúng theo phương pháp và liều lượng mà bác sỹ chỉ định ; nếu không được sự 

cho phép của bác sỹ thì không được tự ý thay đổi liều dùng hoặc ngừng thuốc. 

6.Nếu quên dùng thuốc, thì phải uống bù ngay khi nghĩ ra, nhưng nếu đã gần đến giờ uống thuốc 

lần tiếp theo, thì không được uống bù. 

7.Nếu cảm thấy dùng thuốc không đạt được hiệu quả mong muốn, hoặc nếu sản sinh tác dụng phụ, 

thì phải ngừng thuốc ngay và thông báo cho bác sỹ hoặc dược sỹ. 

8.Chú ý đọc kỹ tên thuốc, cảnh báo dùng thuốc và thời hạn sử dụng. 

9.Sau khi khỏi bệnh, nếu còn thừa thuốc thì không được tùy tiện sử dụng hoặc cho người khác 

dùng. 

10.Nếu có bất cứ vấn đề gì khi sử dụng thuốc, nhất định phải hỏi bác sỹ hoặc dược sỹ hoặc các nhân 

viên có chuyên môn về dược khác. 

11.Nếu sử dụng hai loại thuốc mắt nước trở lên, phải nhỏ cách nhau 5-10 phút. 

12.Thuốc mỡ dùng ngoài da không được uống hoặc bôi vào mắt. 

 

Cảnh báo dùng thuốc 
Hiện nay trên túi đựng thuốc của các cơ sở y tế và hiệu thuốc đều có in những thông tin cảnh 

báo sử dụng thuốc như: cách sử dụng, liều lượng, tác dụng phụ, chỉ định. Trước khi dùng thuốc, 

nhất định phải đọc kỹ những thông tin đó, hoặc đọc hưỡng dẫn sử dụng của sản phẩm thuốc. 

1.Cảnh báo tác dụng phụ： 

(1)“Uống thuốc này có thể dẫn đến buồn ngủ hoặc chóng mặt”, “Cần thận trọng nếu sau khi uống 

thuốc phải thao tác máy móc hoặc điều khiển tàu xe” , có nghĩa là khi sử dụng loại thuốc này 

thì tốt nhất tránh làm các công việc đòi hỏi tập trung tinh thần. 

(2)“Trong thời gian dùng thuốc, không uống đồ uống có chất cồn”, có nghĩa là tác dụng của thuốc 

có thể kéo dài hoặc gây buồn ngủ.. 



(3)“Trong thời gian dùng thuốc, tránh tiếp xúc với ánh nắng”, thường dùng cho thuốc loại Sulfa 

hoặc các sản phẩm dưỡng trắng. 

 

2.Những phương pháp sử dụng đặc biệt： 

(1)“Uống cả viên, không được nhai nát hoặc nghiền nhỏ”, có nghĩa là thuốc đó có thể có mùi vị 

khó chịu, hoặc là thuốc cần duy trì tác dụng lâu, hoặc thuốc bảo vệ đường ruột. 

(2)“Cần để ngăn lạnh” có nghĩa là thuốc đó sau khi lĩnh về phải để ở ngăn dưới tủ lạnh. 

(3)“Lắc đều trước khi sử dụng”, thông thường đối với các loại thuốc dạng lỏng, như thuốc kháng 

sinh dạng nước hoặc thuốc mắt nước. 

 

3.Phụ nữ có thai và cho con bú： 

“Không dùng cho phụ nữ có thai, chuẩn bị có thai hoặc cho con bú”, có nghĩa là thuốc đó 

không thích hợp cho các đối tượng này sử dụng. 

 

4.Tương tác thuốc： 

(1)“Thuốc sắt và thuốc giảm a-xít dạ dày phải được uống cách xa ít nhất 2 tiếng”, thông thường là 

chỉ định đối với thuốc kháng sinh loại Quinolones, vì thuốc sắt, sữa, và thuốc giảm a-xít dạ 

dày sẽ ảnh hưởng đến sự hấp thụ và tác dụng của thuốc này. 

(2) “Không uống với nước nho”, như các loại thuốc chẹn kênh canxi, nhóm thuốc ức chế miễn 

dịch loại Macrolid, các chất dẫn xuất Ergot, v.v…, nếu uống cùng nước nho sẽ ảnh hưởng đến 

sự hấp thụ và bái tiết thuốc. 


