PAOCHIEN HOSPITAL

Nhén biét vé bénh hen suyén

Bénh hen suyén 1a gi?
Hen suyén la mot tinh trang viém man tinh, bénh bién tic nghén luéng khi dugc lap di lap lai,

tu.

Hen suyén cé nhirng triéu chirng gi?
Khi phat bénh, tuy vao mirc d§ nghiém trong ctia bénh ma c6 cac tri¢u chung khac nhau nhu
kho tho, kho khé, tirc nguc va ho v.v...Thoi gian phat bénh ¢ thé 1a nhiéu phut hodc nhidu gio.
Dic trung ctia bénh 13 giita hai lan phat bénh c6 thé hoan toan khong c6 triéu ching gi hoic chi

c6 tri¢u chirng nhe.

Nguyén nhén gy ra hen suyén 1a gi?

1.Di truyén, di tng, truyén nhiém hodc phat sinh do ca 3 yéu td trén két hop sinh bénh.

2.30% bénh nhan méic bénh hen suyén 14 do co dia min cam, di tng voi bui ban hoic phan hoa,
thuong phat sinh theo mua.

3.Pai by phan ngudi bénh khong c6 nguyén nan phat bénh rd rang, duge goi 1a phan Gmg thé chat

ddc biét.

Nguyén nhén giy ra hen suyén

1.Ngudn di tmg: bui ban, ve bui, vay da dong vat, phan hoa, nAm mdc v.v...
2.Vi khuan hodc virat truyén nhim: bi cam cim, viém phé quan.

3.Van dong: chay bd trong thoi tiét gia lanh.

4. Tam tu: hung phén hoac buc bdi.

5.Moi truomg kich thich: khéi, khi x4, 6 nhiém khong khi.

6.D1 tng v&1 thude hoac thuc an: thude gidm dau, sira bo, tring ga, hdi san v.v...

Phwong phap tri li¢u
Nguyén tic tri liéu dugc chia lam 4 cép: Nhe ng?it quang, nhe kéo dai, trung binh kéo dai, nang
kéo dai.

1.Tranh hodc it tiép xtic v41 ngudn di ing - cai thién moi truong quanh noi &, loai bo nguon gay di
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ung trong moi truong.
2.Tri li€u be‘ing duoc liéu — Chirc ning ctia duoc liéu cho hen suyén dugc phan thanh dugce liéu
khéng ché va duoc liéu lam giam nhe:
> Cong dung cua duoc lidu khdng ché 1a lam giam viém va sung tiy duong hd hap, dong thoi
phong chdng hen suyén phat tac.
>  Cong dung cua thudc 1am giam nhe 13 nhanh chong 1am cho dudng hd hip duoc thong sudt, dé
loai b triéu ching ctia hen suyén.
3.Tri liéu chéng di tng — tiém cho nguoi bénh luong thude chéng di tng nhe trong mot thoi gian,

1i tiép tyc tang thém luong thudc dé tang sirc dé khang chdng di ing cho ngudi bénh.

Hang muc cin chi y

1. Chan doan hen suyén phai duya vao dic trung 1am sang va kiém tra chirc ning cta phoi.

2. Hang ngay, bénh nhan phai theo ddi tan suét phat tac, tbc do khi tho ra vao thoi diém cao do.

3. Tranh tiép xic voi dong vat va ngudn gy di ing.

4. Nghiém cAm str dung cic loai thudc d& 1am cho hen suyén phat tac nhu: thude e ché cao huyét

ap Beta, aspirin, v.v...



