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Cách sử dụng toa thuốc dài ngày điều trị bệnh mãn tính 
Thế nào là toa(đơn) thuốc dài ngày điều trị bệnh mãn tính?  

Là toa thuốc mà bác sỹ kê cho bệnh nhân mắc bệnh mãn tính, sau khi bệnh nhân đã sử dụng 

các loại thuốc tương đồng được 6 tháng và cho kết quả ổn định. 

 

Toa thuốc dài ngày điều trị bệnh mãn tính được sử dụng bao lâu? 
Thời hạn sử dụng của toa thuốc loại này là trong vòng 3 tháng kể từ khi bác sỹ kê thuốc, người 

bệnh có thể lĩnh thuốc làm 2-3 lần. 

 

Những ai có thể sử dụng toa thuốc dài ngày điều trị bệnh mãn tính?  
Người bệnh mắc các bệnh mãn tính theo thông bố của Cục bảo hiểm y tế như : cao huyết áp, 

tăng đường huyết, máu nhiễm mỡ, v.v…, nếu bệnh tình ổn định, bác sỹ sẽ khám và cân nhắc để kê 

loại thuốc nên dùng và liều lượng dùng. 

 

Toa thuốc dài ngày điều trị bệnh mãn tính phải đi lĩnh thuốc ở đâu?  
Người mắc bệnh mãn tính phải đợi 7 ngày sau khi uống hết đợt thuốc trước, rồi mới được 

đem đơn thuốc và thẻ bảo hiểm y tế đến bệnh viện, hiệu thuốc chỉ định, hoặc hiệu thuốc có hợp tác 

với bảo hiểm y tế ở gần nhà để lĩnh thuốc. 

 

Trong thời gian uống thuốc nếu có xuất hiện tình trạng khó chịu thì phải làm 

thế nào? 
Nếu dùng thuốc mà cảm thấy không có tác dụng hoặc xuất hiện bất kỳ tác dụng phụ nào, thì 

phải thông báo ngay với bác sỹ hoặc dược sỹ, đồng thời đem đơn thuốc ban đầu đến cơ sở y tế nơi 

kê đơn để láy ý kiến bác sỹ. 

 

Sử dụng toa thuốc dài ngày điều trị bệnh mãn tính có lợi ích gì?  

Cầm đơn thuốc dài ngày điều trị bệnh mãn tính có thể đến cơ sở ý tế khám ban đầu hoặc các 

hiệu thuốc có hợp tác với bảo hiểm y tế để lĩnh thuốc, vừa giảm được chi phí đăng ký khám bệnh, 

lại vừa tiện lợi, đỡ phải đến bệnh viện lĩnh thuốc. 


