
 
     

毛地黃（Digoxin）用藥須知衛教指導 
  
 

❖毛地黃（Digoxin）作用 
主要是用來改善心臟收縮強度和心臟的功能或是用來控制心跳速

率和節率的藥品，能改善心臟病人者的血液循環以及能夠減少手及

腳的腫脹。 

❖使用注意事項 
1.避免食用含高鹽類的食物，例如:食鹽、醃製品、麵線、鹹魚…。 

2.請不要食用大量的甘草，它會造成鹽、水份滯留於體內而產生其

他的併發症。 

3.請定期測量您的脈搏，假使您的脈搏跳動速率是較慢（小於 60 次

/分）或較快時（大於 100 次/分），或是脈搏節律或強度改變時，

請儘速與您的醫生連絡。 

4.此藥物劑量會隨著不同的病人而有所不同，所以請遵循醫師給您

的劑量按時服用。 

5.假使您忘了服藥，在 12 小時之內您可服用忘記吃的藥量，但是若

時間已接近下次服藥的時間，請勿服用雙倍的劑量來補您錯過的

劑量。 

6.未得到醫師的同意，請勿擅自停藥。 

7.某些藥物會影響毛地黃的藥效所以到其他醫院就診時，請告知醫

師您有服用毛地黃，以作為醫師用藥參考。 

8.長期使用可能會引起一些副作用，若有以下這些症狀時請儘速與

您的醫師連絡。（胃口差、噁心、嘔吐、腹痛、下痢、常感到極

度的疲倦及虛弱、視覺模糊、看東西時四周出現黃、綠、白色光

圈、嗜睡、瞻妄、情緒低落、頭痛、少數會出現皮膚疹及蕁麻疹。） 
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