
 
 

急性腎盂腎炎衛教指導 

❖急性腎盂腎炎 

腎盂腎炎是泌尿道感染的一種，常見的致病菌是大腸桿菌，受到細

菌、黴菌或其他微生物的侵入後，經由尿道進入膀胱再上行至腎臟

或從血流到腎臟，造成腎臟發炎及腫脹。 

❖臨床常見症狀 

頻尿、解尿困難有灼熱感，單側或雙側腰痛、寒顫發高燒、全身虛

弱，可能出現下腹部壓痛、噁心、嘔吐等情形出現。 

❖治療 

1. 抗生素治療:一般狀況下持續治療 1-2 週 

2. 補充足夠液體:無禁忌狀況下建議每日攝取 2000-300ml水分 

3. 採取均衡飲食充足熱量:治療初期所出現食慾不振噁心嘔吐等症

狀,在一般抗生素治療後 1-3 天會逐漸改善  

❖預防 

1.每天至少喝 2000 CC 以上的水(需限水者除外)，務必每 1-2 小時解

尿一次，有尿意感時，就立刻上廁所，千萬不要憋尿。 

2.多攝取酸性及含維生素 C 的食物，如:橘子、柳橙、番茄、木瓜、

蔓越莓汁及蔓越莓果，可使尿液維持酸性，同時抑制細菌滋長。 

3.女性病人如廁後，應由前往後擦拭(先擦尿道口再擦至肛門口)，不

可來回擦拭，保持會陰部清潔及乾燥。 

4.沐浴時，以淋浴代替盆浴，以免細菌逆行性感染。 

5.應穿棉質內褲，避免長期穿過緊的束褲或丁字褲。 

6.規律的生活，均衡的飲食，避免過度勞累。 

7.性行為後，應立即排空膀胱，且喝兩大杯水，若感到解尿疼痛有燒

灼感時，請盡快就醫，勿有性交行為。 

8.女性於生理期間應特別注意，保持會陰清潔及乾燥，衛生棉要勤更

換，平常日若有使用衛生護墊亦要常更換，盡量避免使用衛生棉條。 

9.千萬不可因症狀消失或改善，就自行停藥，而無法達到根本治療的
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效果，需經醫師確定痊癒後，才可停藥。 

10.若症狀加劇及有發燒情形，需立即就醫。 
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