
 

暈眩頭暈注意事項衛教指導 

❖注意事項 

1.頭暈的輕重因人而異，有些人只是「昏昏的」、「浮浮的」，或是

「頭重腳輕」，比較厲害的暈眩指的是感覺周遭環境或身體在旋

轉，更嚴重的話走路都走不穩，甚至伴隨噁心嘔吐的現象。 

2.頭暈最常見的原因包括焦慮、神經衰弱症、貧血、慢性阻塞性肺病，

自律神經失調、起立性的低血壓及其它的慢性疾病等。 

3.真正的暈眩常是陣發性的，病人覺得一時之間天旋地轉，並時常伴

隨出冷汗或嘔吐等現象。 

4.容易誘發頭暈的姿勢改變包括躺下、起床、床上翻身、身體前彎、

頭往後仰、蹲下突然站起及突然轉頭，因此姿勢之改變要注意將動

作放緩慢，減緩其發生之機率。 

5.頭暈眩時，儘可能臥床休息，不要下床走動，包括上廁所，可考慮

暫時使用尿壺或便盆。 

6.下床前採漸進式下床，即先坐於床緣等不暈才可走動，千萬不可勉

強下床，避免跌倒或暈倒造成危險。 

7.走動時，注意行動要和緩，最好有人陪伴，小心不要跌倒。 

8.暈眩不適可能影響食慾，建議可採溫和易消化食物，千萬不可因此

即不進食，可能會導致頭暈情形更加劇。 

9.照醫師指示定時服藥、定期返診。 

10.若不慎跌倒有頭部撞擊並有下列事項時，請立即送醫： 

(1)意識漸趨不清 (5)大量嘔吐 

(2)手腳或嘴角抽筋 (6)一邊手腳比較軟弱(漸趨癱瘓) 

(3)劇烈頭痛 (7)呼吸困難 

(4)頭暈狀況加劇  
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