
 

 

攝護腺肥大手術衛教指導 
 
 

❖手術前護理指導  
1. 手術前一晚凌晨十二點後開始禁食，包括水、藥物和任何食物。 

2. 手術前一晚請先洗澡清潔皮膚，手術前一日及當天請勿塗抹油質乳液

或凡士林等相關物質，若醫師於您的手術部位標記，請勿洗掉。 

3. 手術當天須有家人陪伴，以利執行手術前評估與麻醉前訪視。 

4. 手術當天早上更換手術衣及脫掉內衣褲、去除身上金屬飾品，活動假

牙，隱形眼鏡或眼鏡，若有擦指甲油請告知護理人員協助去除，以便

手術過程中護理人員可觀察您的四肢血液循環。 

5.送開刀房前請先解尿，排空膀胱。 

❖手術後護理指導 
 1.手術後平躺 6-8 小時（因脊椎麻醉），之後可喝水，若無嘔吐才可進食。 

 2.手術後會插導尿管，並以生理食鹽水沖洗導尿管 16-24 小時，以防膀

胱內有血塊形成堵塞導尿管出口，約 3-5 天尿管會拔除。 

3.拔除尿管後如尿急、尿失禁、小便次數多或輕微血尿及小便疼痛是手

術後暫時有的現象，症狀會逐漸改善，但若情況加劇，則要告知醫師。 

4.尿管拔除後依病人狀況協助採漸進式下床活動。 

5.手術完前三天易有脹尿感，若確定導尿管通暢無阻塞，則為手術傷口

疼痛之反應，可請護理人員協助依醫囑注射止痛針。  

  6.除了藥物外，可以使用深呼吸技巧、看電視、看書、聽音樂、與家人

聊天等方式，轉移對疼痛的注意力。 

 7.手術後 6 週內預防腹內壓上升，如便秘、久坐(蹲)、提重物等。 

8.每天喝水 2500-3000c.c.並多吃蔬菜水果，可預防便祕及血尿。 

9.手術後三個月內不可騎乘腳踏車、摩托車，避免因撞擊傷口而致大量

出血。 

10.手術一個月後可恢復性生活。 

❖如有下列情況，請盡速回診 

 出院返家後如有小便血尿情形似番茄汁或解不出小便等情形，要立即 

回診。 
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