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體外放射線治療的自我照顧 

❖全身反應 

大多發生於治療後 6~12 小時，主要為腫瘤細胞受放射線破壞、

心理因素影響所致，常見反應有： 

(1)厭食：會有味覺改變，食物甜的常變為酸的，或有異常的味道而難

以下嚥，可採少量多餐，必要時給予藥物治療。 

(2)疲倦：常會覺得全身軟弱無力，不想活動，可休息一會兒或做些和

緩運動(如散步)可改善症狀。 

❖血球減少 

骨髓是體內對放射線最敏感的器官之一，如果大範圍的骨髓或

淋巴組織被照射，則較易產生血球減少的現象，以白血球較明顯，

一般於接受放射線治療後 2~4 週會恢復正常，所以這段期間減少到

人多的公共場所，以避免感染。 

❖消化道功能障礙 

在放射線治療期間，會依照射部位不同，可能會有唾液分泌減

少，唾液酸度及黏性增加而覺口乾、嘴內酸酸的，此時易有些蛀牙、

口炎之現象，若照射部位在腹部則較易發生噁心、嘔吐、腹瀉、便

秘的情形。 

❖毛髮脫落 

當您接受腦部放射線治療後 2~3 週時，可能會出現掉頭髮的情

形，大部份人於治療停止後可再生。 

❖皮膚反應 

通常在開始接受治療後 2~7 天出現，於放射線治療部位，剛開

始會有發紅或出現紅斑情形，漸漸色素會沉著，皮膚會變黑，表皮

有脫屑情形，有些人可能會有破皮、潰瘍情形，一般於治療結束後，

症狀會慢慢改善，建議穿無領、寬鬆的衣服，避免照射部位皮膚摩

擦，外出時以衣帽或洋傘遮蓋照射部位。 
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❖放射線治療的自我照顧—噁心、嘔吐 

因為放射線對治療範圍（包括食道、胃及小腸）之上皮細胞直接

影響，所以會造成一些副作用，但這些副作用並不是每一個人都會產

生。 

預防及注意事項： 

1.食用冷藏或室溫之食物，如三明治、麥片及甜點，因熱食的味道會

加重噁心的感覺。 

2.食用清淡的流質飲食可緩和噁心的感覺，如果汁、汽水、餅乾、吐

司等食物也很適合。 

3.嘗試酸的食物，如檸檬、酸硬的糖果。 

4.避免甜、油膩及辛辣的食物。 

5.試著改變進食形態，避免在治療前一小時內進食，少量多餐。 

6.避免接觸到會令你噁心的氣味，如油煙味、餐盤味道、香煙味，進

餐後最好在椅子上休息，不要躺在床上，可坐在靠窗或門的位子，

保持空氣新鮮與流通。 

7.服用止吐劑，以預防或減輕噁心、嘔吐。 

8.若有其他問題，可詢問你的醫師或護士，會診營養師，協助作飲食

計劃。 
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