
 

 

乳房切片手術前後衛教指導  

❖手術前護理指導 

 1.手術前依醫囑須執行抽血檢驗、胸部 X光、與心電圖檢查。 

 2.經醫師解釋後，填妥手術說明書、手術同意書及麻醉同意書。 

 3.手術前一晚凌晨十二點後開始禁食，包括水、藥物和任何食物。 

 4.手術前一晚請先洗澡清潔皮膚。 

 5.手術前必須先至放射科行乳房攝影細針定位檢查，放置於乳房內的

軟勾針外部會以紗布覆蓋。 

 6.手術當天須有家人陪伴，以利執行手術前評估與麻醉前訪視。 

 7.手術當天早上約 7 點時護理人員會協助您更換手術衣及脫掉內衣

褲，並注射點滴。請您去除身上金屬飾品，活動假牙，隱形眼鏡或

眼鏡，手術當天身體請勿塗抹乳液或油性物質，若有擦指甲油請告

知護理人員協助去除 以便手術過程中護理人員可觀察您的四肢血

液循環。 

 8.送開刀房前請先解尿排空膀胱。 

❖手術後護理指導 

 1.縫合後的傷口在 7 天內不要碰水，以免引起傷口感染而影響癒合。

返家後如有使用防水敷料覆蓋傷口，可以開始淋浴，但先檢視敷料

有無鬆脫，淋浴後需在傷口敷料上用乾毛巾輕輕壓乾，傷口完全癒

合前請勿泡澡。 

 2.手術傷口用小紗布蓋住保護即可。傷口以使用縫線種類決定是否需

要拆線，可吸收性縫線約在 10 天左右由人體自行吸收，不必拆線；
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不可吸收性縫線則在 7~10 天拆線。 

 3.傷口完全癒合前應暫時避免劇烈運動如:搬箱子，以免牽扯到傷口造

成瘀血及疼痛。 

 4.手術後可正常上班，傷口完全癒合後可恢復正常性生活。 

 5.若手術傷口有異常出血、臭味、膿性分泌物或發燒超過 37.5℃時，

請返院診治。 

 6.若感覺傷口疼痛可隔著衣服冰敷、於檢查後 4 小時內每小時冰敷 20

分鐘，檢查 24 小時後可採熱敷。 
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