
 

輸精管結紮及傷口照護衛教指導 

❖輸精管結紮注意事項： 

1. 欲行結紮手術之患者，需取得夫妻雙方同意。 

2. 夫妻雙方需簽署手術同意書及需麻醉者需填妥麻醉同意書。 

3. 此項手術為自費手術，健保並不給付。 

4. 行輸精管結紮，男性約等到三個月後或射精 15 次後方能達到避孕

效果 (因精子成熟時間約為 75 天)。 

5. 結紮後避孕率高達 99.9％，僅有少數患者會自行接通（0.1%）。 

 

❖傷口照護注意事項： 

1. 飲食：照一般飲食習慣，無特殊禁忌。 

2. 疼痛：手術後 1~2 天局部傷口會有疼痛現象，可用止痛藥減輕(如醫

師開的藥物)。 

3. 保持局部乾燥，不可弄濕，若不慎弄濕或弄髒；請立即以水性優碘

溶液自行消毒後蓋上消毒紗布或就近醫療院所換藥。 

4. 若有需要換藥者請持換藥卡至一樓櫃台批價後再至二樓門診換藥

室(有門診時間皆可換藥)。 

 (1)手術後第三天請回門診追蹤(無預約回診者)。 

 (2)有需拆線者，視傷口癒合情形大約 7~10 天拆線。 

5. 若有下列徵象，請馬上就醫： 

 (1)傷口紅腫熱痛、發燒不適。 

 (2)傷口有膿液流出。 

 (3)縫線斷裂。 

 

如有其他問題，可洽詢(08)7665995 分機 5162 或泌尿科門診分機 2220 
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