
 

流鼻血衛教指導 

❖如何止鼻血 
1.保持安靜，不要驚慌，放鬆心情，適當的安撫孩童。 

2.頭部保持正常直立或稍微向前傾的姿勢，不需將頭向後仰，容易使

血塊進入呼吸道阻礙呼吸，並鼓勵兒童將鼻血擤出不要吞下，因血

液會刺激腸胃黏膜，產生不適感和嘔吐。 

3.用手指頭捏緊鼻樑 10 分鐘即可止血，而另一側未流鼻血的鼻孔仍

可通暢的呼吸，亦可以使用冰塊或冰枕敷在鼻樑上。 

4.如果壓迫超過 10 分鐘仍未止血，請至醫院求診。 

5.若流鼻血後鼻腔有血塊不要立即摳出來，待乾燥後可使用濕的棉棒

溫和緩慢的清除。 

❖如何避免流鼻血的發生 

1.在晚上使用生理食鹽水滴 1-2 滴到鼻孔內壁，可維持鼻子的潮濕。 

2.使用少量的凡士林塗抹在鼻腔內可保護鼻黏膜。 

3.盡量不要讓孩童挖鼻孔，以免干擾傷口癒合過程。 

4.避免劇烈運動，減少鼻子受到外傷的機會。 
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