
 

 
 

截肢手術後注意事項及復健運動衛教指導 
 
❖傷口照顧 : 

1、手術後患肢會使用彈繃包紮，以減少出血及腫脹。 

2、傷口可能會留一個引流管，注意勿折到、壓到或扯到。 

3、在您覺得傷口疼痛時，請告知護理師，必要時可施打止痛劑。 

4、患肢傷口請勿冰敷。 

❖應禁忌的姿勢 

1. 手術後 24 小時內可於患肢下方墊枕頭，以減輕腫脹。之後即應移去

枕頭，以預防關節攣縮變形。 

2.躺著時不要彎曲患肢。 

3.不要將患肢長時間垂放在床沿。 

4.患肢下絕不可墊枕頭，也不能將枕頭夾在兩腿間。 

5.絕不要將殘肢架在健腿上(翹二郎腿)。 

6.半坐臥時不要在臀部墊枕頭，使患肢翹起;仰臥時，患肢需確定平放在

床上。 

7.適當使用彈性繃帶包紮患肢，鬆緊度應以可置入二橫指為主。以預防

腫脹，且應持續半年或直到患肢成形。 

❖何謂幻肢感與幻肢痛及其處理 

1. 幻肢感：指病人自己對截除的肢體仍有存在的感覺，主要是因患肢神

經傳導失調所致。 

2. 幻肢痛：指已截除的肢體仍有疼痛感覺的存在，當病人手術後出現幻

肢感與幻肢痛是正常現象，不用擔心，通常在數週或裝完義肢後會慢

慢消失。 

3. 術後應鼓勵病人直視患肢，讓病人接受截肢之事實，待傷口穩定後可

開始輕拍患肢，每天 1～2 次，每次 10～15 分，並逐漸增加拍打次數

和力量，另外正確的使用彈性繃帶，皆可緩解幻肢感與幻肢痛情形。 

4. 患肢擺放位置：為了預防關節攣縮、變形而延遲義肢裝置時間，應隨

時維持正確姿勢。 

(1)患肢應盡量保持內收及自然伸直姿勢。 

(2)同一坐姿或坐輪椅時，每次勿連續超過一小時。 

❖何時可裝置義肢及裝置後應注意 
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1. 時間：待傷口完全癒合穩定後 4～6 週，經主治醫師認可即可進行裝

置事宜。 

2.注意事項： 

(1)注意截肢部位的衛生，應用濕毛巾擦拭、拍打癢處，避免自行擦藥

膏或用手抓。 

(2)超過 24 小時不穿義肢時，應綁彈性繃帶。 

(3)適度控制體重。 

(4)成長中的小孩暫不裝永久性義肢。 

(5)義肢有損壞或不合時需隨時修護。 

(6)義肢可用中性肥皂和水清潔，並保持乾燥。 

(7)需定期檢查義肢之所有機械部份有無鬆脫或移位。 

(8)當鞋子磨損後要更換相同高度和形狀的新鞋。 

❖執行復健運動 
1.復健運動平均每天至少二次，每項做 15 次，依個人情況逐漸增加。 

2.膝上截肢者若傷口情況允許，每天最好趴睡 1～2 小時。 

3.手術後復健運動越早開始越好，手術後第一天即可開始健肢與患肢運

動。 

4.上肢復健運動如下： 

○1 兩臂自然下垂，再側舉並盡量舉高。 

○2 兩臂自然下垂，自前面往上抬舉至頭頂上。 

○3 兩臂自然下垂，向後甩並盡可能甩高。 

5.下肢復健運動如下： 

○1 仰臥將患肢盡可能伸直並由外往內移動。 

○2 俯臥將患肢盡可能上舉。 

○3 臥向患側時將患肢盡可能往內移動。 

❖若有下列症狀應立即回診 

(1)傷口有紅、腫、熱、痛等發炎現象或異常的分泌物。  

(2)持續發燒不退。 
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