
 

 

腕隧道症候群手術衛教指導 
手術前準備 

1.手術前一晚凌晨十二點後開始禁食。 

2.手術前一晚請先洗澡清潔皮膚。 

3.手術當天早上約 7 點時護理人員會協助您更換手術衣及脫掉內衣
褲，並注射點滴。請您去除身上金屬飾品，活動假牙，隱形眼鏡

或眼鏡，若有擦指甲油請告知護理人員協助去除。 

4.送開刀房前請先解尿排空或排空導尿袋。 

手術後注意事項 

1.開刀後傷口應保持乾燥，醫師會診視傷口後再換藥，若傷口滲濕，

則隨時告知護理人員。 

2.若傷口疼痛難受，可告知護理人員協助處理。 

3.術後 24小時需抬高手臂以減低腫脹情形，維持舒適並觀察手指末

梢循環。 

4.術後 4-6週禁止提重物。 

5.休息 1-2天，然後再慢慢增加活動量。 

預防 

1.讓手腕處於自然狀態：避免讓手腕長久處於彎曲（屈曲）、伸展或

扭轉的姿勢。 

2.減低重覆性手部動作：要避免動作的重覆或用同一伸展姿勢握住東
西太久。 

3.從事須要手部用力反覆的動作時需將速度減慢，讓手腕有時間從勞

動中再恢復過來。 

4.注意握姿：要練習並使用整個手或全部手指頭去抓握東西。 

5.定時讓雙手休息：讓雙手有休息的空間，或是交替輕、重的工作，

雙手轉換或輪流工作的活動。 
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