
 

  

自發性骨折高危險群衛教指導 

❖什麼叫『自發性骨折』？ 

一般常見可行走病人的骨折多起因於跌倒所致，長期臥床病人由於
骨質疏鬆，容易在一般日常照護中，如：轉位、翻身、更衣等情況

下發生骨折，我們稱之『自發性骨折』。 

❖臨床上臥床病人發生自發性骨折的機率高嗎?  
各國統計之年發生率略有差異，約在 0.84-1%之間，女性多於男性，

年齡越大發生率越高；若將觀察時間拉到 20 年，約有一半的臥床

病人會發生骨折。 

❖『自發性骨折』高危險群? 
老年人、長期臥床、關節攣縮、肢體偏癱、曾經骨折過、營養不良、

使用類固醇及其他與骨質疏鬆相關疾病等等。 

❖自發性骨折常發生在什麼部位與場合? 
高達九成的病人其骨折發生時機不詳，少部分則起因於翻身、轉

位、洗澡、換尿布等一般照護中，發生的部位多在攣縮的關節兩端，
以長骨為主，依發生率順序為股骨、肱骨、脛骨及其他部位；偏癱

的肢體較正常肢體容易發生。 

❖臨床上照護重點： 
1.所有臥床並有關節攣縮的病人皆為高危險群，需特別小心。 

2.工作人員及家屬在協助病人翻身、移位、擦澡、換尿布時，皆要

注意，應避免以病人肢體為施力點進行轉位或翻身。 
3.對於此類高危險病人，應直接施力於軀幹，進行翻身及轉位，若

有需要，應由二位人員同時進行，並使用翻身中單，以避免骨折

發生。 
4.若發現不明原因之局部紅、腫、熱、痛，應高度警覺，請立即告

知醫護人員，予以 X光檢查；若有需要應予以追蹤。 
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