
 
  

產後居家自我照顧衛教指導 

❖傷口照顧 

1.會陰部：每次大小便或更換衛生棉後，繼續以溫開水沖洗並保持乾

燥，惡露結束後即不用再沖洗。 

2.腹部： 

(1)不需拆線者： 

一、出院當日換藥後，以紗布敷蓋傷口保持乾燥亦不須換藥，於 5-7

天後拿下紗布和美容膠布即可淋浴。 

二、使用防水敷料者，於 3-5 天後傷口護理即可更換，亦回診時再

由醫師更換。 

(2)需拆線者：醫師拆線後，以紗布敷蓋傷口保持乾燥亦不須換藥，

於 5-7 天後可拿下紗布及美容膠布並可淋浴；有結痂者勿用手

抓，讓其自然脫落。 

❖惡露   

※通常惡露可能持續 3~8星期，根據顏色可分為三種： 

1.紅色惡露：產後 2~3 天內，其顏色為紅色或暗紅色。 

2.漿性惡露：產後 3~10 天，其顏色為粉紅色至咖啡色。 

3.白色惡露：產後 10天後，其顏色為淡黃色，偶爾有少量暗紅色。 

❖何時開始避孕   

1.哺餵母乳期間仍會受孕，應採避孕措施（但勿服口服避孕藥）。 

2.月經可能在產後六至八星期恢復；若想裝子宮內避孕器者，於產後

檢查時可詢問醫師，醫師會依個人產後恢復情形給予裝置。 

3.使用口服避孕藥避孕者，則須在產後第二十八天開始服用。 

4.產後四至六星期內避免性生活和陰道灌洗。 

❖產後檢查   

1.依醫師約定時間至婦產科門診返診。 

2.檢查項目：包括子宮復舊和傷口恢復情形及子宮頸抹片檢查等。 

❖有下列情形需即刻返院就醫   

1.陰部或腹部傷口有紅腫、灼熱、劇痛、滲出物等。 

2.乳腺炎：乳房局部有紅、腫、熱、痛等。 

3.突然陰道有大量出血、血塊、分泌物有惡臭味、突然下腹部疼痛。 

4.發燒攝氏 38℃或小便灼熱、疼痛、頻尿等。 
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5.腹部傷口長肉牙組織、疼痛不適。 
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