
護理職類代訓項目 

序 項目 訓練時間 訓練內容 評核方式 

1 糖尿病照護 
5天 

(40小時) 

1. 認識糖尿病與高低血糖 

2. 胰島素注射與技術 

3. 糖尿病併發症照護 

4. 足部護理 

5. 血糖監測與判讀 

6. 飲食與運動之規劃 

1. 心得報告一份 

2. 案例報告一份 

3. 胰島素注射評

核 

2 傷造口照護 
5天 

(40小時) 

1. 造口留置照護之相關專業知能 

2. 各式造口常見問題之照護技巧 

3. 各式特殊敷料之選擇與運用 

4. 特殊傷口或管路照護，以及敷

料、固定器或清潔用品之使用方

式與時機。 

1. 心得報告一份 

2. 案例報告一份 

3 安寧共同照護 
5天 

(40小時) 

1. 安寧療護知識 

2. 訪視個案 

3. 會談溝通技巧 

4. 參與安寧委員會 

5. 認識ACP法條 

6. 靈性關懷與臨終照護 

7. 疼痛控制原則與技巧 

1. 心得報告一份 

2. 案例報告一份 

3. 筆試 

 


