
戒菸門診 

鼓勵更多民眾戒菸，本院提供門診戒菸、戒菸班的服務，戒菸服務醫師團隊包 含

家庭醫學科、新陳代謝科、腸胃內科、胸腔科、神經內科等科，接受專業戒菸

服務訓練，並於門診時段，提供專業的戒菸藥物治療，戒菸衛教師及護理師進行

衛及後續的電話追蹤，了解病人戒菸情形及用藥狀況，並依照個人問題給予個別

性衛教。療程結束後，戒菸衛教師及護理師會持續進行第三個月、第六個月及第 

12 個月的電話追蹤，協助您改善戒菸期間的生理不適及心理依賴。 

對象 

十八歲(含)以上之全民健康保險對象，於門診就醫時，其尼古丁成

癮測驗分數達 4 分以上或平均一天吸十支菸以上者。 

療程 

每個人三個月為一個療程(共八週)，限於同一家醫療機構，並需在90天內完成，

一年給付二個療程。若有特定情事時，醫師需記載，即可給付第三療程。 

治療方式 

目前核可有戒菸貼片、口嚼錠以及口服戒菸藥物，由醫師評估並建議適合您的

個人治療方式。 

戒菸諮詢服務時間 

若有疑問請洽本院戒菸門診：08-7665995 轉分機 2036~2037 

聯絡人：李燕如衛教師 

★早上:09:00-11:30 中午:14:00-17:00 晚上:18:30-20:30 

時間/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

上午 ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

下午 ★ ★ ★ ★ ★ 
 

晚上 
 ★ 

 
★ 

  

 



戒菸門診負責醫師 

張春瑤醫師、謝靜蓉醫師、賴欣汶醫師、陳建興醫師、

鄧崇山醫師、孔令璋醫師、蘇慶豐醫師。 

戒菸門診時間 

時間/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

 

早 

(09:00~11:30) 

     

    謝靜蓉 

孔令璋 

    張春瑤 

 

 

   張春瑤    

   陳建興 

    張春瑤 

陳建興 

賴欣汶 

    孔令璋 

                  

謝靜蓉 

張春瑤 

   孔令璋 

   張春瑤 

陳建興

鄧崇山 

   

  謝靜蓉    

  鄧崇山  

  賴欣汶 

午 
(02:00~05:00) 

 

 

陳建興 

謝靜蓉

鄧崇山 

孔令璋

賴欣汶 

 

 

陳建興 

 

鄧崇山 

賴欣汶 

 

謝靜蓉 

賴欣汶 

 

晚 
(06:30~08:30) 

  

    

   蘇慶豐 

 
   謝靜蓉 

   鄧崇山 

賴欣汶 

  

 


