
                     紳士健康檢查專案           

專案價 7500元 

項    目 檢  查  項  目 臨  床  意  義 

一 般 檢 查 
身高、體重、腰圍、血壓、脈搏、

視力、聽力、辨色力 

身體的初步評估，以瞭解身體基本功能正常

性 

醫師理學檢查 
胸部、腹部、四肢、心雜音、呼吸、

神經系統 

甲狀腺淋巴腺、神經系統、下肢水腫靜脈曲

張、心雜音肺部疾病、肝脾腫大 

全套尿液檢查 

外觀、尿蛋白、尿糖、尿膽紅素、

潛血、比重、酸鹼值、亞硝酸、尿

液沉渣檢查、紅血球、白血球、細

胞、圓柱體 、結晶體、細菌 

泌尿道感染、糖尿病、急慢性腎炎、膽道阻

塞、腎病變症候群、泌尿道結石等疾病評估 

大腸直腸癌篩

檢 
糞便免疫定量檢查 FOBT  潛血反應、大腸癌篩檢 

全套血液檢查 

血紅素(Hb)、白血球(WBC)、紅血

球(RBC)、血球容積(Hct)、平均血

球容積(MCV)、血小板(PLT)、平均

血球血色濃度(MCHC)、平均血球血

紅 素 (MCH) 、 淋 巴 球 百 分 比

(LYM%)、單核球百分比(MONO%)、

嗜中性球百分比(NEUT%)、嗜酸性

球百分比(EO%)、嗜鹼球百分比

(BASO%) 

檢測貧血、地中海貧血、受感染、白血病、

紅血球體積大小、白血球總數、血小板總

數、血液凝固等疾病、功能 

肝膽功能檢查 

血清氨酸轉化脢(SGOT)、血清酮酸

轉化脢(SGPT)、鹼性磷酸脢

(Alk-P)、總蛋白質(TP)、白蛋白

(Albumin)、球蛋白(Globulin)、

白/球蛋白比(A/G) 

急慢性肝炎、膽汁滯留型肝炎、肝功能異

常、病毒性肝炎 

膽功能檢查 
總膽紅素(T-Bil) 

膽道阻塞、膽囊炎、膽結石 
直接膽紅(D-Bil) 

酒精性肝炎檢

查 
r-麩氨酸較化脢(γ-GT) 酒精性肝炎 

腎臟功能檢查 
尿素氮(BUN) 

急慢性腎炎、腎臟障礙、腎衰竭、尿毒症 
肌酸酐(Creatinine) 

痛風篩檢 尿酸(UA) 痛風評估 

糖尿病檢查 
空腹血糖(AC sugar) 糖尿病篩檢 

糖化血色素(HBA1C) 監測血糖控制平均值 

 



                     紳士健康檢查專案           

項    目 檢  查  項  目 臨  床  意  義 

心臟功能檢查 
心肌性肌酸磷激酶(CK-MB) 評估急性心肌梗塞、心肌缺血之篩檢 

乳酸脫氫脢(LDH) 心肌缺血等檢查 

血脂肪檢查 

總膽固醇(T-Chol) 脂肪代謝異常、動脈硬化症、心臟冠狀動脈

硬化血管疾病 三酸甘油脂(TG) 

高密度膽固醇(HDL-C) “好的”膽固醇，對血管有保護作用 

低密度膽固醇(LDL-C) 
“壞的”膽固醇，越高越不好，是預防冠狀

動脈心臟病及治療高血壓症重要指標 

胰臟發炎檢查 脂解酶(Lipase) 監測胰臟發炎指數 

癌症篩檢 

胎兒蛋白(AFP) 肝癌篩檢 

胰臟癌(CA-199) 胰臟癌篩檢 

攝護腺癌(PSA) 攝護腺癌篩檢 

細胞角質抗原(Cyfra21-1) 肺癌篩檢、追蹤及階段分級 

心電圖檢查 
靜止心電圖檢查(EKG) 

心律不整、心肌缺氧、心房心室肥大、房室

傳導等檢查 

運動心電圖檢查 心血管疾病、急性心肌梗塞等評估 

X 光檢查 胸部 X光檢查 
了解是否有支氣管擴張、肺結核、肺炎、肺

氣腫、肋膜積水、心臟肥大等檢查 

超音波檢查 
腹部超音波 

肝、膽、脾、胰、腎等器官組織腫瘤囊腫病

變 

頸部超音波 是否動脈硬化、血管栓塞或狹窄 

骨質密度分析 骨質密度分析(脊椎) 骨質疏鬆及流失現象、骨折預防 

眼科檢查 眼壓檢查(勿攜帶隱形眼鏡) 青光眼、眼壓檢查 

身體組成分析 體脂肪檢測、身體質量指數、腰圍 
體脂肪及身體質量指數、腰圍檢測、基礎代

謝率評估 

動脈硬化檢測 

（ABI測量四肢） 

動脈硬化指數、周邊小血管硬化阻

塞風險指數、心臟血管危險評估指

數 

監測血管彈性度與硬化風險、身體周邊小血

管是否有阻塞危險以及心臟血管發生病變的

預測評估。 

個人報告書 詳實之報告書及衛教健康手冊及附贈餐點一份 

☞☞健檢者受檢日前一晚 12點以後，請勿進食，以方便受檢。 

健檢預約專線：08-734-0581； 

或撥本院總機 08-7665995轉健診中心分機 3016、3010 


