
 

    

電腦斷層檢查衛教指導 

 

壹、目的： 

一、 診斷病變的部位，病灶的形狀、大小及其性狀。 

二、 對於腫瘤之分期及放射線治療之正確定位有很大的幫助。 

 

貳、檢查前之準備： 

一、 需注射顯影劑者，需填寫電腦斷層檢查同意書。 

二、 禁食時間依排程時間往前推算禁食 4 小時以上。 

三、 可服用平日藥物 (例如高血壓及心臟病藥物，但糖尿病藥物

需暫停服用)，糖尿病人可攜帶果或巧克力等，避免血過低。 

四、 更換檢查衣 (檢查衣正穿，女性勿穿內衣)，頭部電腦斷層除

外。 

五、 請排空膀胱。 

六、 依排檢時間至電腦斷層室進行檢查。 

七、 此檢查具放射線，有懷孕可能之病人請注意或避免 ，體弱

或行動不變者需有家屬陪伴。 

八、 對於需施打顯影劑之患者，醫護人員會先建立靜脈軟針並行

生理食鹽水注射以檢查血管通暢性。 

 

參、檢查步驟： 

一、 安排臥位，注意保暖。 

二、 攝影過程保持固定不動。 

三、 注意是否出現顯影劑過敏情形。 

 

肆、檢查後護理及衛教： 

一、 若可進食病人，檢查後應多喝水(2000~3000cc)，以利顯影劑

排出。 

二、 注意有無對顯影劑過敏之反應，如皮膚癢、紅疹、發燒、呼

吸困難等。 
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