
Tamsulosin HCl 

【OHARO】Harnalidge®  OCAS®   0.4mg/Tab            ATC Code：G04CA02 

中文名： 活路利淨 OCAS持續性藥效膜衣錠  «安斯泰來»  

適應症： 良性前列腺肥大症所伴隨的下泌尿道症狀。 

藥理分類： Alpha 1 Blocker. 

用法用量： Administration:  

⚫ It is better to take under empty stomach due to the food will increase its 

exposure. 

⚫ Do NOT crush or chew tablet.     (OCAS: Oral Controlled Absorption System) 
 
Indications and Dosage regimens: 

Benign prostatic hyperplasia: 

From Micromedex, 2022: 

Initially: 0.4 mg QD; titration, may increase dose after 2-4 weeks. 

Maintenance: 0.4-0.8 mg QD. 

 

              仿單：  

⚫ 起始劑量為 tamsulosin 0.2 mg，每天一次，若反應不佳時，劑量可增加

為 Harnalidge®  OCAS®  0.4 mg 一天一粒。 

⚫ 宜空腹使用，因食物會增加本藥暴露量。 

⚫ 整粒吞服，不可磨碎或咀嚼，因為會干擾有效成分的持續性藥效。 

⚫ 由於高齡者有時有腎功能低下的情形，對腎功能低下者宜由 0.1 mg 開

始投與，經過充分的觀察才增量至 0.2 mg。由於本藥的單位含量較

高，因此不建議使用於上述病患。 

⚫ 輕度至中度肝功能不全的患者無須調整劑量。                             
 
Note: If tamsulosin is discontinued for several days, therapy with the drug should 

reinstituted at the lower daily dosage. 
 

不良反應： 可能引起射精異常、背痛、腹瀉、暈眩、頭痛、流鼻水、疲倦、思睡等。 
 

交互作用： 1. Tamsulosin主要經由 CYP3A4與 CYP2D6廣泛代謝，不應將本藥與 CYP3A4 

強效抑制劑 (如 ketoconazole ) 合併使用。 

            2.而與 CYP3A4中度（如 erythromycin）抑制劑併用，或與 CYP2D 6強效（如

paroxetine）或中度（如 terbinafine）抑制劑併用，特別是已知的 CYP2D 6緩

慢代謝病患應謹慎。 

            3. cimetidine：會使 tamsulosin的血漿濃度上升。               

注意事項： 1.宜空腹使用。整粒吞服，不可嚼碎或磨碎後服用。 

2.Harnalidge OCAS®  不使用於女性。 

3.腎功能障礙者禁用本劑。 

4.姿勢性低血壓病史的患者、嚴重肝功能不全的患者禁用本品。 

5.使用本藥若出現姿勢性低血壓的早期徵兆時 (頭暈、無力 )，患者應該坐下或

躺下直到症狀消失。 

6.使用本藥期間有發生暈眩之可能，駕駛及機械操作者須特別留意。 

懷 孕 期：  Harnalidge®  OCAS®  不適用於女性。 

授 乳 期：  Harnalidge®  OCAS®  不適用於女性。 
 

 


