
Havina (Estradiol, Norethindrone) 

【OHAV】 Havina®  28Tabs/Pack           ATC Code：G03FA01 

中文名： 伴樂娜膜衣錠  «健喬信元» 

適應症： 停經超過一年以上婦女之雌激素缺乏引起的症狀。 

成    分： Each tablet contains: 

Estradiol Valerate ........................ 1 mg 

Norethindrone Acetate .............. 0.5 mg 

藥理分類： Estrogen Derivative; Progestin. 

用法用量： PO, 1 tab QD 
 
禁    忌： 已知/懷疑/曾患乳癌者、已知/懷疑動情激素依賴型腫瘤患者(如子宮內膜癌)、

急慢性肝炎/肝功能無法恢復正常者、血栓性疾病患者、已知/懷疑懷孕者、呲

咯紫質沉著病患等禁用本品。 
 
不良反應： 乳房漲感、頭痛、陰道出血、下腹疼痛、噁心、脹氣、失眠等。 
 
注意事項：  1. 每天口服一錠，持續使用無需間斷。 

            2. 每天同一時間服用。 

            3. 本品沒有避孕效果。 
 
懷 孕 期：  禁用。 
 
授 乳 期： 禁用。 

 


