
Nebivolol 

【ONEB】Nebilet ®  5mg/Tab        ATC Code：C07AB12 

中文名： 耐比洛錠 5毫克 «Menarini» 

適應症： 治療原發性高血壓。 
  

藥理分類： 
   

用法用量： 

Beta-Blocker, Beta-1 Selective; Antihypertensive. 
 
Safety and efficacy not established in children. 

  Administration: Orally, taken with or without food.  

Indication and dosage regimen: 

  Hypertension: 

 Initial: 5 mg QD; titrate as needed at 2-week intervals based on patient response 

to a Maximum dose of 40 mg QD. 
 
Dosage adjustment: 

 CrCl <30 mL/minute: 

 Initial: 2.5 mg once daily, titrate cautiously to 5mg daily as needed. 

Moderate hepatic impairment (Child-Pugh class B): 

 Initial: 2.5 mg once daily, titrate cautiously. 

Severe hepatic impairment (Child-Pugh class C): Use is contraindicated. 

In Geriatric Patients (>65yrs, <75yrs): 

 Initial: 2.5 mg once daily, titrate cautiously to 5mg daily as needed. 
  

不良反應： 頭痛、頭暈、疲倦、便秘、噁心、腹瀉、呼吸不順暢。 
  

交互作用： ⚫ Dronedarone: ↑ incidence of bradycardia. 

⚫ Verapamil, diltiazem: hypotension, bradycardia. 

⚫ CYP2D6 inhibitors (bupropion, fluoxetine, paroxetine, sertraline, duloxetine, 

moclobemide): ↑ exposure to nebivolol. 

⚫ Rivastigmine: additive bradycardic effects. 
  

注意事項： 1.空腹服用或與食物併服皆可。 

2.糖尿病患者應注意，因為可能會掩蓋低血糖的某些症狀（心跳過快、心悸）。 

3.Clcr < 30 mL/min或中度肝功能不全病患，自低劑量開始使用。嚴重肝功能不

全病患，不建議使用。 

4.沒有醫師指示，勿任意改變服用劑量。並且不要突然中斷使用，原則上要逐漸

減少用量(約 2星期)。特別是有冠狀動脈疾病者應特別注意。 

5.本藥品含有乳糖。半乳糖不耐症、Lapp乳糖酶缺乏症、半乳糖吸收異常

(glucose-galactose malabsorption)的患者，不應服用本藥。 

6.下列病患不建議使用本藥： 

1)肝功能不全或受損者。2)急性心衰竭、心源性休克或正處於心臟衰竭，喪失代

償能力期間必須靜脈注射強心劑以增加其功能者。3)病態性竇房症候群(Sick 

sinus syndrome)，包括竇房傳導阻斷。4)第二級或第三級房室傳導阻斷（無心臟

節律器）。5)支氣管痙攣和支氣管氣喘病史者。6)未經治療的嗜鉻細胞瘤。7)代

謝性酸中毒。8)心跳過慢（治療前心跳速率<60bpm）。9)嚴重末梢循環障礙。 

懷孕期： 1. 可能會對孕婦、胎兒/新生兒產生影響。除非必要，不應於懷孕期間使用。 

2. Exposure to beta-blockers during pregnancy may increase the risk for adverse 

events in the neonate.  



3. If maternal use of a beta-blocker is needed, fetal growth should be monitored 

during pregnancy and the newborn should be monitored for 48 hours after delivery 

for bradycardia, hypoglycemia, and respiratory depression. 

授 乳 期： 不建議於授乳期使用本藥。 

 


