
K-Stone Granules (Potassium Citrate, Citric acid) 

【OPOTA】 K-Stone®  Granules 5g/Sachet              ATC Code：G04BC 

中文名： 利石通顆粒  «羅得» 

適應症： 鹼化劑（用於需長期保持尿鹼性之場合，如尿道結石、腎小管性酸毒症。） 
  

成    分： Each g contains: 

Potassium citrate ............ 660 mg（Potassium Citrate 30.5 mEq/Tab） 

Citric acid ....................... 200 mg 
 

藥理分類：  Alkalinizing Agents, Oral.  

用法用量： One sachet of potassium citrate granules mixed with 180 mL of cool water or juice, 

ORALLY, take after meals and at bedtime. 

Adults, 1 sachet 4 times daily. 
 

禁    忌：  1.嚴重腎障礙伴隨尿少症或氮血症者，2.未治療之 Addison’s症者、3.Adynamia 

episodica hereditaria急性脫水、4.熱痙攣、5.嚴重心肌損害及任何原因引起之高

鉀血症者禁用。 
 

不良反應： 腎功能正常及排尿量正常者，於一般劑量下無不適之副作用。但對腎機能不正

常者，可能會引起高鉀血或鹼中毒症狀，如無精打彩、神志昏眩、不安及其他

伴隨血中高濃度鉀所引起之症狀。 
 

注意事項：  1.每一包請加 180cc冷開水或果汁混勻後服用。 

            2.本品含高濃度的鉀，必須先加水稀釋後再服用，以減少對胃腸道之傷害，且

於飯後服用可避免造成緩瀉作用。 

   3.同時使用含鉀藥物，鉀滯留之利尿劑及強心配醣體者，須謹慎使用。 

4.應定期檢測血中電解質含量，以避免副作用產生。 
 

懷 孕 期：  小心使用。 

Animal reproduction studies have not been conducted. 
 

授 乳 期： 小心使用。 

Potassium is excreted into breast milk. The normal potassium ion content of human 

milk is ~13 mEq/L. It is not known if this product may affect normal concentrations. 

 


