
Orlistat 

【OXEN】Xenical®   120mg/Cap      ATC Code：A08AB01 

中文名： 羅鮮子膠囊  «Roche» 

適應症： 低卡洛里飲食，適合肥胖病患的治療，包括有與肥胖相 關危險因子之病患。 

藥理分類： Lipase Inhibitor 
  

用法用量： Administration:  

⚫ Orally, administer during or up to 1 hour after each main meal containing fat. 

⚫ Separate dose by at least 2 hours from multivitamin containing fat-soluble       

vitamins.  

⚫ Omit dose if a meal is missed or contains no fat. 
 
            Dosage regimens: 

120 mg 3 times daily with each main meal containing fat.  

No additional benefit with dosages > 120 mg 3 times daily. 

Safety and efficacy not established in children < 18 yr. 
 

不良反應： 油斑（沾褲）、胃脹氣、急便、油便、排油、排便增加、腹痛、脹氣。 
 

交互作用： 

1. Anticonvulsants: ↓ anticonvulsant effectiveness. 

2. Ritonavir (Paxlovid®含此成分): may result in loss of virological control. 

3. Anticoagulants: ↑ risk of bleeding. 

注意事項： 1.治療期間不得超過 2 年。 

2.若不進食或此餐不含脂肪時則可省略服用此藥。 

3.可能影響脂溶性維生素 A、D、E、K 的吸收。兩者服用時間需相隔至少 2 小

時。 

4.若某一餐含脂量特別高時服用，則胃腸道的副作用會增加。 

5.建議主餐進行中或最遲進餐後 1 小時內服用。 
 

懷 孕 期：  動物實驗中並未發現 orlistat 有胚胎毒性或致畸胎效應。在無動物之致           

畸胎效應下，於人類中亦不預期有致畸胎的反應。然而，在缺少臨床數據下，

並不建議懷孕 時服用 Xenical® 。 
 

授 乳 期： 尚無 orlistat 是否會分泌至人類乳汁的研究。哺乳時不應服用 Xenical®。 
 

備    註： 本品健保不給付，自費處方計價單位量為 42 粒。 

 


