
Doxepin HCl 

【TICH】Ichderm®  Cream 5%  8g/Tube                ATC Code：D04AX91 

中文名： 普膚乳膏  «美時化學» 

適應症： 成人濕疹性皮膚炎（如異位性皮膚炎或單純性慢性苔癬）所致中度搔養症之短

期治療。 

藥理分類：  Topical Skin Product. 
 

作用機轉：  Doxepin has H1 and H2 histamine receptor blocking actions, the exact mechanism by 

which it exerts its antipruritic effect is unknown. 
 

用法用量： Apply 4 times daily, with an interval of at least 3-4 hr between applications. 

Safety and efficacy in pediatric patients have not been established. 
 

不良反應： 1.全身性副作用：嗜睡（22%）、煩渴、頭痛、暈眩。 

2.局部性副作用：灼熱與叮咬感（21%）、皮膚乾燥、緊繃、感覺異常。 
 

交互作用： 1.酒精性飲料會加強本藥膏的鎮靜副作用。 

2.Cimetidine可能會導致 TCA血中濃度波動，而加重抗膽鹼副作用。 

3.須在MAOI停用 2星期後，方可使用本劑。 
 

注意事項： 1.目前尚無資料證明本藥膏使用超過 8天以上的安全性與療效。 

2.若塗敷面積超過體表的 10%，較易導致顯著嗜睡及全身性的副作用。 

3.應提醒病患使用本品治療期間注意開車或危險機械操作時之安全性，如嗜眠

情形難以忍受，則可減少給藥次數或劑量，甚至停用本藥。 
 

懷 孕 期：  動物試驗並未發現影響生育力或對胎兒有傷害之證據。然而並未於人類孕婦 

進行適當之對照試驗，因此孕婦應於明確臨床需要下才使用 Ichderm®  Cream。 
 

授 乳 期： 本乳膏局部使用會有顯著全身性血中濃度出現，仍有分泌至乳汁的可能性。宜

先權衡治療之必要性方始投與。 
 

給付規定： 全民健保藥品給付規定－Doxepin HCl Cream（如 Ichderm®）： 

          限成人使用，每次處方不超過 7天。 
 


