
 

 
 

放射線治療常見的副作用及照護衛教指導 

放射線治療是一種局部治療藉由高能量之游離放射線，照射腫瘤

部位，來破壞癌細胞的結構，進而破壞細胞再生能力，減少癌細胞增

生的可能性。放射線治療可能產生的副作用因部位不同而有不同的影

響。 

皮膚 

是身體最外層的防線，身體任何部位接受放射線治療時，皮膚多

少都會受到影響，如：皮膚乾燥、發癢、發紅、色素沉著(皮膚變深)、

脫屑。通常這症狀是很短暫的，於照射線停止後數週就會消失。 

你可以注意： 

1. 在治療期間及治療後三週內都不要用肥皂清洗，盡量用清水清洗，

以減少皮膚乾燥的情形;照射部位不要使用乳液、油膏、藥粉、香水，

以免增加皮膚反應。 

2. 皮膚發紅處請勿按摩，輕微之癢感，不可用指甲抓，以減少皮膚的

刺激及破損，如果皮膚起疹子，須告訴醫師。 

3. 避免衣服過緊，束縛或粗糙衣服的摩擦，以穿寬鬆質料柔軟衣服為

原則。 

4. 避免陽光直接照射、用冷或用熱，如:熱敷、電熱器等。 

5. 避免治療期間在氯化處理的游泳池游泳。 

6. 皮膚上醫師所做的記號，不可洗掉。 

7. 避免皮膚受傷。 

 

喉嚨痛、口腔痛 

照射部位在頸、頭、口腔、咽喉、胸部時，容易產生喉嚨痛、口

腔痛、紅舌、嘴巴有白點等的症狀。於治療後二至三週開始，五週後

減輕，治療結束後四到六週消失。 

你可以注意： 

1. 可使用溫水漱口，發生輕微的黏膜炎，可用清水加少許的鹽漱口，

若有潰瘍，要預防及監測感染出現，並處理疼痛，可局部塗表面麻
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醉劑 2%Xylocine 止痛後再進食，須保持口腔清潔。 

2. 使用軟毛牙刷刷牙，不需用牙線。 

3. 利用吸管吸吮液體食物。 

4. 進食食物以清淡為主，避免含酒精、過冷、過熱、過酸性或辛辣的

食物，並採細嚼慢嚥。 

5. 吞嚥困難可採流質飲食。 

6. 保持口腔滋潤，以減輕口乾現象。 

7. 若無需限制水分，每天盡可能喝 3000c.c.的液體，以保持口腔黏膜

濕潤，預防口腔炎。 

 

掉髮 

若照射頭部，因放射線治療傷及幹細胞及皮囊，而使頭髮變得脆

弱，而自頭皮表面斷落、毛髮脫落，通常照射停止三個月後，會再生

較細的新毛髮，與之前顏色有些許不同。 

你可以注意： 

1. 可選擇自己喜愛的髮型假髮。 

2. 可購買漂亮的帽子及頭巾。 

3.可洗頭，使用清水或中性溫和洗髮精，洗頭時水溫要適中，動作要

輕柔，洗淨後以毛巾擦乾，勿染髮、烘頭髮或用力梳頭。 

 

噁心嘔吐 

照射部份在上腹部時，會出現噁心、嘔吐、食慾不振的現象。 

你可以注意： 

1. 鼓勵少量多餐，食用清淡飲食，多攝取高蛋白或高營養的食物，避

免過甜、過鹹、過油膩的食物。 

2. 可吃酸性食物，以抑制噁心、嘔吐，如：酸梅、八仙果、陳皮、無

花果、羅漢果。 

3. 去除異味，維持空氣流通及保持令人舒適的味道。 

4. 避免在進餐前、中、後，攝取過多的水份，可減少飽脹感。 

5. 治療前不要吃太多東西。 

6. 視需要，予以管灌飲食。 

 

 



腹瀉 

照射在下腹部，可能會出現腹瀉，可能造成一天一到兩次的軟便，

甚至水便。並出現噁心，腹部痙攣等症狀。如腹瀉嚴重，則應至醫院

求診。 

你可以注意： 

1. 採清淡飲食、少量多餐。 

2. 避免高纖、高渣的食物，如奶類製品、蔬菜、水果。 

3. 若腹瀉嚴重，在醫師的指導下，可食用高鉀的食物，如：香蕉、橘

子、楊桃。 

 

骨髓功能 

易抑制紅血球、白血球、血小板的製造： 

1. 保護病人避免感染，避免造成任何損傷。 

2. 觀察有無瘀斑產生，或出血傾向。 

3. 觀察有無發燒現象。 

4. 定期檢查全血球計數。 
5. 少到公共場合人多地方，出入須戴口罩。 
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