
 

 
 

放射線治療的自我照顧衛教指導 

何謂放射線治療？ 
放射線治療是藉由高能量之游離放射線，來破壞癌細胞的生長及複

製能力。放射線治療可能產生的副作用因部位不同而有不同的影

響，如下述。 

❖全身反應 

大多發生於治療後 6~12 小時，主要為腫瘤細胞受放射線破壞、心理

因素影響所致，常會覺得全身軟弱無力，不想活動，可休息一會兒

或做些緩和運動(如散步)可改善症狀。 

❖血球減少 

骨髓是體內對放射線最敏感的器官之一，如果大範圍的骨髓或淋巴

組織被照射，則較易產生血球減少的現象，以白血球較明顯，一般

於接受放射線治療後 2~4 週會恢復正常，所以這段期間減少到人多

的公共場所，以避免感染。 

❖消化道功能障礙 

在放射線治療期間，會依照射部位不同，可能會有唾液分泌減少，

唾液酸度及黏性增加而覺得口乾、嘴內酸酸的，此時易有些蛀牙、

口炎之現象，若照射部位在腹部則較易發生噁心、嘔吐、腹瀉、便

秘的情形。 

❖毛髮脫落 

當您接受腦部放射線治療後 2~3 週時，可能會出現掉頭髮的情形，

大部份人於治療停止後可再生。 

❖皮膚反應 

於放射線治療部位，剛開始會有發紅或出現紅斑情形，漸漸色素會

沉著，皮膚會變黑，表皮有脫屑情形，有些人可能會破皮、潰瘍情

形，於放射線停止後數週會慢慢改善。 

❖喉嚨痛、口腔痛 

照射部位在頸、頭、口腔、咽喉、胸部時，會產生喉嚨痛、口腔痛、

紅舌、嘴巴有白點等的症狀。於治療後二至三週開始，五週後減輕，

治療結束後四到六週消失。 

衛 教 指 導 

編印單位：DON-4-外 028 
制定日期：98 年 02 月 01 日 
修訂日期：111年 06 月 04 日第 8 版 
 

 



日常生活照護須知 
❖皮膚護理方面 

1. 請保持照射部位乾燥。 

2. 在治療期間及治療後三週內都不要用肥皂清洗，照射部位只可用清

水洗，輕輕的拍乾，不可用力擦乾。 

3. 除非是放射腫瘤科醫師的指示，否則不要在照射部位擦任何的油

膏、藥粉或乳液，以免增加皮膚反應。 

4. 在治療過程中或後，照射部位請不要照射陽光、熱敷及吹冷風。 

5. 請不要洗掉放射腫瘤科醫師為妳(你)所作的記號，若有脫落請勿自

行描繪。 

6. 請選擇質料柔軟的衣服，避免衣服壓迫，束縛或粗糙衣服的摩擦，

以穿寬鬆衣服為原則。 

7. 每日檢視皮膚是否有發紅、或表皮脫落的情形，皮膚發紅處請勿按

摩，輕微之癢感，不可用指甲抓，以減少皮膚的刺激及破損，若有

上述現象請告知醫護人員。 

8. 請剪短雙手指甲，以防止抓傷破皮。 

❖喉嚨痛方面 

1. 使用食鹽水漱口，保持口腔清潔。 

2. 使用軟毛牙刷刷牙，不需用牙線。 

3. 利用吸管吸吮液體食物。 

4. 進食食物以室溫為宜，避免太刺激及太燙的食物，並採細嚼慢嚥。 

5. 採流質飲食。 

❖消化道方面-噁心、嘔吐 

1. 鼓勵少量多餐及攝取高蛋白、高熱量的飲食，食用清淡的流質，避

免過甜、過鹹、過油膩的食物，如果汁、汽水、餅乾、吐司等食物

也很適合。 

2. 可吃酸性食物，以抑制噁心、嘔吐，如：酸梅、八仙果、陳皮、無

花果、羅漢果。 

3. 避免接觸到會令你噁心的氣味，如油煙味、餐盤味道、香煙味，進

餐後最好在椅子上休息，不要躺在床上，可坐在靠窗或門的位子，

保持空氣新鮮與流通。 

4. 避免在進餐前、中、後，攝取過多的水份，可減少飽脹感。 

5. 避免在治療前一小時內進食。 

6. 服用止吐劑，以預防或減輕噁心、嘔吐。 



7. 若有其他問題，可詢問你的醫師或護士，會診營養師，協助作飲食

計劃。 

❖其他注意事項 

1. 請多休息，避免過度勞累。 

2. 在治療中，白血球數目可能會減少，當白血球下降時，請減少出入

公共場所，並請戴上口罩。 

3. 請保持口腔衛生、常漱口、多喝水，每日水份攝取量建議在 2500

㏄~3000 ㏄。 

4. 有任何問題請隨時提出，護理人員非常樂意為你服務。 
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