
 

 

婦科腹腔鏡衛教指導 

手術前一天: 

 1.需清洗腹部皮膚。 

 2.依醫囑執行灌腸，由醫護人員告知禁食時間(包含水、藥物) 

 3.剃除手術部位毛髮。 

 4.填寫手術同意書及說明書(行結紮者需配偶到院並且填寫同意書及 

說明書)。 

手術後注意事項： 

 1.手術後，腹部會有數個小傷口，以美容膠或敷料，紗布覆蓋，傷口

使用優碘消毒，敷料通常不須換藥，如有異常出血、滲液，請告知

醫護人員。 

 2.手術後，若無嘔吐現象，依醫囑採漸進式進食，採少量多餐，每日

攝取 2500-3000cc 液體。 

 3.手術後第一天，在床上應多翻身，改變姿勢，使腹腔內的滲出液容

易排出體外。 

 4.全身麻醉後，喉嚨可能會發生疼痛、多痰、發癢等情形，宜多漱口，

儘量把痰咳出，以減少肺部合併症，如：肺炎；咳痰時，可以手或

軟枕頭按住傷口，可減輕疼痛。 

 5.手術後第一次下床時，務必要在有人協助下才可下床，無任何不適

才可自行下床，並請注意安全。 

 6.解尿時，若有頻尿或解尿困難情形，應立即告知醫護人員。 

 7.手術過程中有灌入二氧化碳，少數者會有輕微背痛及肩膀酸痛情

形，或有橫膈不適及腹脹感，是因為手術時橫膈被刺激所引起，短

期內會消失，可將腳抬高或下床活動即可緩解。 

 8.手術後 3天內有輕微發燒是身體正常反應，應多補充水份。 

 9.手術後陰道可能會有少量出血，為正常現象。 

出院衛教： 

 1.手術後 2~3 天經醫師評估後許可，便可出院。 
 2.手術後 6-8 週勿提重物、進行粗重工作及劇烈運動，以避免造成骨

盆腔充血。 
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 3.手術後六週應來婦科門診複查，經醫師診察若一切正常即可恢復房

事。 

 4.子宮內膜異位切除、子宮肌瘤切除，手術後會有正常月經。 

 5.子宮外孕者術後 2-4 個月內避免懷孕。 

 6.若有出現異常現象如發燒、腹部劇烈疼痛、腹部傷口紅腫熱痛或有

不正常分泌物，需立即回診。 
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