
 

  

子宮頸切片、電燒手術衛教指導 

❖目的： 

從子宮頸外側到子宮頸內腔做圓錐狀的切片，切片所取得的組織用

於辨別檢查子宮頸有無細胞異常或是癌症變化之可能。 

❖飲食： 

按一般正常均衡飲食。 

❖疼痛： 

可服用醫師開立的止痛劑。 

❖陰道排出物： 

治療後 1 週內會有水狀液體流出，請保持外陰部乾燥→電燒手術。

幾天內會有少量出血，若量多、色鮮紅、必須前來醫院檢查。另外

使用棉墊而不用棉條。除非醫師允許否則不可陰道沖洗及盆浴。 

❖性生活： 

陰道出血完全停止後且下腹部無不適時，等治療療程結束且傷口完

全癒合，才可以有性生活。 

❖手術部位的照顧： 

保持乾燥，按醫囑給予局部藥膏或坐浴使用。 

1.陰道內塞有________塊紗布，請於__________時間自行取出，以

避免造成感染。醫師會視情況在陰道內置放一或兩塊紗布，以利加

壓止血。 

2.若有下列問題，請馬上返院就醫。 

(1)大量陰道出血。 

(2)發冷或發燒(體溫超過 38℃)。 

(3)頻尿或解尿疼痛、解尿燒灼感。 

 

如有其他照護問題，可洽詢(08)7665995 分機 5162 
參考文獻： 

洪毓謙、程劭儀(2010)子宮頸抹片異常的處理原則家庭醫學與基層醫療，25(11)428-433。 

馮容莊、潘怡如(2014)婦科常見疾病於李從業總校閱實用產科護理學(7版，771-800頁)

台北：華杏。 

黃思誠(2013) 子宮出血：子宮頸癌、子宮內膜癌的預防與治療中華民國內膜異位癌婦女

協會會刊，20(586)，4-5。 

衛 教 指 導 

編印單位：DON-4 -婦 027 
制定日期：102 年 11 月 01 日 
校閱日期：113 年 04月 01 日第 5 版 
 


