
 

    

腎臟超音波檢查衛教指導 
 

壹、 目的：評估腎臟大小、功能、結構及診斷腎臟有無異常或病變， 

      如：水腎、多囊腎、腎結石及惡性腫瘤等。 

 

貳、檢查前之準備： 

一、檢查前半小時，若如無相關禁忌症，需喝水約 800.C.C，以提高

顯像度。 

二、請排空膀胱。 

三、依排檢時間送至 A棟三樓超音波室。 

 

參、檢查步驟： 

一、躺於檢查床上，衣服需拉高於胸部下肚臍上，護理人員會蓋上

毛巾，棉被蓋於下半身。 

二、依醫師檢查之部位更改姿勢擺位。 

三、配合醫師指示做吸吐氣動作。 

四、檢查結束後護理人員會協助病人起來及擦乾潤滑液。 
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