
 

    

經內視鏡逆行性胰臟膽管攝影術衛教指導 
 

 什麼是「經內視鏡逆行性膽胰管攝影術」檢查? 

係由口腔放入一條內視鏡管子，經食道、胃到達十二指腸第二部，經

導管注射顯影劑到膽胰管，藉以評估膽道及胰管是否有病變。若有結

石或其他病變，且病人身體情況允許，可以一併加以處理。 

 檢查前準備: 

1. 檢查前請你填寫檢查同意書。 

2. 檢查前會抽血檢查肝功能。 

3. 檢查前禁食 6 ~ 8 小時，依醫護人員指示時間開始禁食，包括水及

藥物。若口乾舌燥，可以開水漱口減輕不適。 

(1)上午執行檢查者，午夜 12 點開始禁食。 

(2)下午執行檢查者，當日早晨 6 點以後開始禁食。 

4. 檢查當天，請注意你的口腔清潔，並更換檢查衣。 

5. 要去檢查室前，請先除去你的假牙、眼鏡、手錶等金屬物品，並解

小便。 

6. 檢查會有轉送人員以輪椅或推床帶你前往檢查室，檢查當天一定要

有家屬陪伴，以便檢查中有任何問題時，可以隨時討論溝通。 

7. 若病人要接受無痛鏡檢（自費）會進行麻醉諮詢，並填寫麻醉同意

書及自費同意書，並於檢查前一天午夜開始禁食。 

 檢查室進行的步驟 

1. 技術員會為你注射解痙劑，減少口及胃分泌物並降低腸胃蠕動。 

2. 檢查前，技術員會在你的喉部噴上麻醉藥，使內視鏡的管子能順利

通過喉嚨，並減輕疼痛或不適。 
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3. 執行時請左側躺於檢查台，口含咬嘴遵從醫師的指示，醫師由口放

入內視鏡，並由內視鏡導管注入顯影劑使胰管及膽道可以在 X 光

上顯現，過程中請盡量全身放鬆。 

4. 檢查中若有噁心，想吐的感覺是正常的，可作深呼吸及放鬆自我來

減輕不適，以利檢查的進行。另外會在點滴中加入藥劑，以減輕檢

查不舒服。 

5. 整個檢查過程時間約 20~ 30 分鐘。若有結石或狹窄的情形，醫師

必要時會為你進行壺腹括約肌切開及取石。或為你放置支架以引流

膽汁。 

 檢查之危險性及併發症? 

經內視鏡逆行性膽胰管攝影術現可取代部分外科手術，但無論如何檢

查皆有危險性，其可能之併發症如下：胰臟炎（1 ~18 %）、出血（2.0 

%）、膽管炎（1.0 %）、膽囊炎（0.5 %）及腸道穿孔 ( 0.3 % ) 。 

 檢查後注意事項： 

1. 檢查後一小時禁食，若無特別醫囑，一小時後可先喝少量開水，如

無嗆入氣管現象及吞嚥困難情形，即可恢復正常飲食，是否可進

食則需依醫師指示後方可進食。 

2. 若有喉嚨痛的情形，可用漱口水漱口或服用止痛藥。 

3. 初期飲食應柔軟，以減少咽喉部之不適。 

4. 觀察是否有心跳加速、口乾、口渴、吞嚥困難、解黑便及暫時性的

尿瀦留等情形。 
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